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ǹ’ ΜǼΡΟ΢ 

ǼΙ΢ǹΓΧΓǾ: 

Ǿ İπδıĲβηκθδεά εαδ Ĳİξθκζκΰδεά πλσκįκμ κįάΰβıİ ıĲβθ παλΪĲαıβ Ĳβμ 

įδαįδεαıέαμ Ĳκυ γαθΪĲκυ αıγİθυθ, κδ κπκέκδ απσ Ĳβθ ıĲδΰηά πκυ įİθ αθĲαπκελέγβεαθ 

ıĲβθ άįβ ξκλβΰβγİέıα αΰπΰά, Ϋξκυθ İζΪξδıĲİμ πδγαθσĲβĲİμ İπδίέπıβμ ά İπαθσįκυ ıİ 

ηδα «φυıδκζκΰδεά» απά. Ǿ αθΪΰεβ απκφυΰάμ Ĳβμ ηΪĲαδβμ Ĳαζαδππλέαμ Ĳπθ αıγİθυθ 

İέξİ πμ απκĲΫζİıηα Ĳβθ εαγδΫλπıβ Ĳπθ πλαεĲδευθ Ĳβμ ηβ εζδηΪεπıβμ εαδ Ĳβμ 

απσıυλıβμ Ĳβμ υπκıĲβλδεĲδεάμ Ĳβμ απάμ αΰπΰάμ. Οδ İθ ζσΰπ πλαεĲδεΫμ κδ κπκέİμ 

γİηİζδυθκθĲαδ ıĲδμ αλξΫμ Ĳβμ Ǻδκβγδεάμ, İέθαδ παΰεκıηέπμ įδαįİįκηΫθİμ εαδ 

İΰεİελδηΫθİμ απσ Ĳβ įδİγθά İπδıĲβηκθδεά εκδθσĲβĲα, İθυ įİθ πλΫπİδ θα ıυΰξΫκθĲαδ 

ηİ Ĳβθ İυγαθαıέα ά Ĳβθ υπκίκβγκτηİθβ απσ Ĳκθ δαĲλσ αυĲκεĲκθέα1
.  

ΧıĲσıκ, ıİ ĲΫĲκδİμ κλδαεΫμ πİλδıĲΪıİδμ Ϋξİδ Ĳİγİέ Ĳκ İλυĲβηα, Ĳσıκ απσ Ĳβ 

ηİλδΪ Ĳπθ αıγİθυθ σıκ εαδ απσ αυĲά Ĳβμ δαĲλδεάμ εκδθσĲβĲαμ, αθ υπΪλξκυθ σλδα 

ıĲβθ παλΪĲαıβ Ĳβμ απάμ, αθ Ϋξİδ įβζαįά θσβηα β εαγυıĲΫλβıβ Ĳβμ İπΫζİυıβμ Ĳκυ 

İπδεİέηİθκυ γαθΪĲκυ εαδ β įδαĲάλβıβ Ĳκυ αıγİθκτμ ıĲβ απά «ηİ εΪγİ ηΫıκ» 

(ελδĲάλδκ Ĳβμ δαĲλδεΪ αθυφİζβμ αΰπΰάμ).  

΢’ αυĲΫμ Ĳδμ κλδαεΫμ εαĲαıĲΪıİδμ, β δαĲλδεά ΰθπηΪĲİυıβ πİλέ Ĳκυ πλκıįσεδηκυ 

απάμ İθσμ αıγİθκτμ «įδβγİέĲαδ» ηİ ίΪıβ Ĳδμ αιδκζκΰδεΫμ ελέıİδμ Ĳπθ αıγİθυθ, ά Ĳπθ 

κδεİέπθ Ĳκυμ, πİλέ Ĳβμ αιέαμ Ĳβμ απάμ (π.ξ. Ĳκ αθ αυĲά İέθαδ απσζυĲβ ά ıξİĲδεά), ηİ 

απκĲΫζİıηα Ĳα έįδα įİįκηΫθα İθέκĲİ θα κįβΰκτθ ıĲβθ įδαĲτππıβ İε įδαηΫĲλκυ 

αθĲέγİĲπθ İπδγυηδυθ ά/εαδ απκφΪıİπθ. Μİ ίαıδεσ Ϊικθα Ĳκ įİįκηΫθκ, σηπμ, σĲδ β 

ıυθĲλδπĲδεά πζİδκθσĲβĲα Ĳπθ αıγİθυθ Ĳπθ ηκθΪįπθ İθĲαĲδεάμ γİλαπİέαμ (ΜǼΘ) įİθ 

ηπκλκτθ θα ıυηηİĲΪıξκυθ ıĲβ ζάοβ Ĳβμ απσφαıβμ πİλέ ηβ εζδηΪεπıβμ ά 

απσıυλıβμ Ĳβμ αΰπΰάμ, γα αθαφİλγκτηİ ıĲβθ παλκτıα İδıάΰβıβ, ıĲδμ 

πλκΰİθΫıĲİλİμ κįβΰέİμ Ĳκυ αıγİθκτμ, πμ İδįδεσĲİλβ ηκλφά ıυθαέθİıβμ/ Ϊλθβıβμ Ĳκυ 

ĲİζİυĲαέκυ ΰδα Ĳβθ υπκίκζά Ĳκυ ıİ δαĲλδεΫμ πλΪιİδμ. Ǿ Ϋζζİδοβ ıυΰεİελδηΫθβμ 

θκηκγİĲδεάμ λτγηδıβμ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳκ ετλκμ Ĳπθ κįβΰδυθ, ıİ ıυθįυαıησ ηİ Ĳκ 

                                                 
1
 ΢Ĳβθ İυγαθαıέα, κ δαĲλσμ, įδΪ Ĳπθ πλΪιİπθ (İθİλΰβĲδεά) ά Ĳπθ παλαζİέοİυθ Ĳκυ (παγβĲδεά), 

απκıεκπİέ ıĲκ γΪθαĲκ Ĳκυ αıγİθκτμ. ǹθĲδγΫĲπμ, ηİ Ĳβ ηβ εζδηΪεπıβ ά απσıυλıβ Ĳβμ αΰπΰάμ ıĲβ 
ΜǼΘ κ δαĲλσμ απκıεκπİέ ıĲβθ αθαεκτφδıβ Ĳκυ αıγİθκτμ απσ Ĳκ φκλĲέκ Ĳβμ ουξκıπηαĲδεάμ 
Ĳαζαδππλέαμ πκυ İπδıπλİτκυθ κδ αθυφİζİμ İπδγİĲδεΫμ γİλαπİέİμ, İθυ κ γΪθαĲκμ İπΫλξİĲαδ πμ φυıδεά 
εαδ αθαπσĲλİπĲβ ıυθΫπİδα Ĳβμ πλκσįκυ Ĳβμ υπκεİέηİθβμ θσıκυ. Ǻζ. İεĲİθΫıĲİλα ΚλαθδįδυĲβμ Γ., 
Γİλκίαıέζβμ Ǻ., Σαıκτζβμ ǹ., ΝαθΪμ ΢., «ΠλκĲİζİτĲδα ǻδζάηηαĲα ıĲβ ΜκθΪįα ǼθĲαĲδεάμ 
Θİλαπİέαμ», 2009,  Archives of Hellenic Medicine. 
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ΰİΰκθσμ σĲδ β İυγτθβ Ĳβμ απσφαıβμ ηκδλΪαİĲαδ αθΪηİıα ıĲβ γİλαπİυĲδεά κηΪįα εαδ 

Ĳκυμ ıυΰΰİθİέμ, κįβΰİέ Ĳδμ πİλδııσĲİλİμ φκλΫμ ıİ αθİπέζυĲİμ įδαφπθέİμ, ıξİĲδεΪ ηİ 

Ĳβ ηβ εζδηΪεπıβ εαδ Ĳβθ απσıυλıβ Ĳβμ υπκıĲβλδεĲδεάμ Ĳβμ απάμ αΰπΰάμ, εαδ β 

ıτΰελκυıβ İέθαδ αθαπσφİυεĲβ. Ǽπİδįά β įδαξİέλδıβ εαδ β σζβ αθĲδηİĲυπδıά Ĳβμ πμ 

Ϊθπ ıτΰελκυıβμ απκĲİζİέ γΫηα απĲδεάμ ıβηαıέαμ ΰδα θα απκφİυξγİέ Ĳκ İπδπλσıγİĲκ 

Ϊΰξκμ εαδ stress πκυ įβηδκυλΰİέĲαδ εαδ θα πλκπγβγİέ β σıκ Ĳκ įυθαĲσθ εαζτĲİλβ εαδ 

πδκ κζκεζβλπηΫθβ παλκξά φλκθĲέįαμ ηδαμ ΜǼΘ πλκμ Ĳκθ αıγİθά Ĳβμ, δįδαέĲİλβ 

Ϋηφαıβ įέįİĲαδ ıĲα αέĲδα εαδ ıĲδμ ıυθΫπİδİμ Ĳπθ πμ Ϊθπ ıυΰελκτıİπθ.  

΢Ĳκ ĲİζİυĲαέκ ηΫλκμ Ĳβμ İδıάΰβıβμ αεκζκυγκτθ ıυηπİλαıηαĲδεΫμ 

παλαĲβλάıİδμ. 

Ǻ’ ΜǼΡΟ΢ 

1.   ΣǼΥΝǾΣǾ ΠǹΡǹΣǹ΢Ǿ ΣǾ΢ ǽΧǾ΢:  

         α. ΈΝΝΟΙǹ- ΢ΣΟΥΟ΢ ΣǾ΢ ΣǼΥΝǾΣǾ΢ ΠǹΡǹΣǹ΢Ǿ΢ ΣǾ΢ ǽΧǾ΢. 

Σα İπδıĲβηκθδεΪ εαδ ĲİξθκζκΰδεΪ İπδĲİτΰηαĲα Ĳβμ δαĲλδεάμ πκυ ıβηİδυγβεαθ 

ευλέπμ ηİĲΪ Ĳκ 1940, εαδ İδįδεσĲİλα, β ξλάıβ Ĳπθ ηβξαθβηΪĲπθ ĲİξθβĲάμ αθαπθκάμ 

ıĲδμ ΜκθΪįİμ ǼθĲαĲδεάμ Θİλαπİέαμ Ϋıπıαθ Ĳδμ απΫμ ξδζδΪįπθ αθγλυππθ. 

Παλκυıέαıαθ, σηπμ, πμ αθİπδγτηβĲβ ıυθΫπİδα Ĳβθ İπέ ηαελσθ įδαĲάλβıβ Ĳπθ 

ίδκζκΰδευθ ζİδĲκυλΰδυθ εαδ αıγİθυθ πκυ įİθ αθĲαπκελέγβεαθ ıĲβθ άįβ 

ξκλβΰβγİέıα αΰπΰά εαδ Ϋξκυθ İζΪξδıĲβ Ϋπμ ηβįİθδεά πδγαθσĲβĲα İπδίέπıβμ ά 

İπαθσįκυ ıİ ηδα απά αθİεĲάμ πκδσĲβĲαμ. ΠκζζΫμ φκλΫμ κδ δαĲλκέ İπδįİδεθτκυθ 

υπİλίΪζζκθĲα αάζκ εαδ αįδεαδκζσΰβĲβ γİλαπİυĲδεά İπδηκθά, İεĲİζυθĲαμ İπδγİĲδεΫμ 

παλİηίΪıİδμ εαδ İπδξİδλυθĲαμ απΫζπδįİμ πλκıπΪγİδİμ, κδ κπκέİμ ıυθİπΪΰκθĲαδ ΰδα 

Ĳκθ αıγİθά Ĳαζαδππλέα įυıαθΪζκΰβ ıİ ıξΫıβ ηİ Ĳκ αθαηİθσηİθκ σφİζκμ. Ǿ 

«İΰπδıĲδεά» αυĲά πκζζΫμ φκλΫμ, ıυηπİλδφκλΪ Ĳπθ ΰδαĲλυθ, παλαĲİέθİδ Ĳβθ 

įδαįδεαıέα Ĳκυ γαθΪĲκυ ά παλİηπκįέαİδ Ĳβθ İπΫζİυıβ αυĲκτ,  İπδĲİέθκθĲαμ ηİ αυĲσθ 

Ĳκθ Ĳλσπκ Ĳκ ουξδεσ εαδ Ĳκ ıπηαĲδεσ Ϊζΰκμ Ĳκυ αıγİθκτμ, υπκθκηİτκθĲαμ Ĳβθ 

αιδκπλΫπİδΪ Ĳκυ πμ πλκıυπκυ εαδ İπδίαλτθκθĲαμ πκδεδζκĲλσππμ Ĳβθ κδεκΰΫθİδΪ 

Ĳκυ2
.  

                                                 
2
 ΚλαθδįδυĲβμ Γ., Γİλκίαıέζβμ Ǻ., Σαıκτζβμ ǹ., ΝαθΪμ ΢., «ΠλκĲİζİτĲδα ǽβĲάηαĲα ıĲβ ΜκθΪįα 

ǼθĲαĲδεάμ Θİλαπİέαμ», κ.π. ıİζ. 19, ΝαθΪμ ΢., «Ǽΰεİφαζδεσμ γΪθαĲκμ, İπδıĲβηκθδεά γİυλβıβ» 
Ǽεįσıİδμ ΢Ĳαηκτζβ 2006. 
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ΚαĲσπδθ ĲκτĲπθ, įβηδκυλΰκτθĲαδ İτζκΰα İλπĲάηαĲα ΰτλπ απσ Ĳδμ Ϋθθκδİμ Ĳβμ 

ıυθİέįβıβμ, Ĳβμ ıυθαέıγβıβμ Ĳκυ πİλδίΪζζκθĲκμ, Ĳβμ İεκτıδαμ αζζβζİπέįλαıβμ ηİ 

Ĳκ πİλδίΪζζκθ, Ĳκυ πσθκυ εαδ Ĳκυ ουξκζκΰδεκτ ά/εαδ ıπηαĲδεκτ ίαıΪθκυ. ΢Ĳκ 

ίαγησ πκυ Ĳα İλπĲάηαĲα αυĲΪ παλΫηİθαθ ά/εαδ παλαηΫθκυθ αθαπΪθĲβĲα, įİθ İέθαδ 

įİįκηΫθκ πκδα İέθαδ Ĳα πλκıφκλσĲİλα ελδĲάλδα πλκεİδηΫθκυ θα πλκıįδκλδıĲİέ β 

įδαεκπά ά ıυθΫξδıβ ηδαμ δαĲλδεάμ αΰπΰάμ, δįέπμ σĲαθ πλΫπİδ θα ζβφγκτθ απκφΪıİδμ 

αθαφκλδεΪ ηİ  Ĳκ ĲΫζκμ Ĳβμ απάμ İθσμ πΪıξκθĲκμ3
.  

ΣİζδεΪ, σηπμ, πκδκμ İέθαδ κ ıĲσξκμ Ĳβμ İθĲαĲδεάμ γİλαπİέαμ εαδ Ĳβμ ĲİξθβĲάμ 

παλΪĲαıβμ Ĳβμ απάμ;  

ΚαĲαλξΪμ, γα πλΫπİδ θα ıβηİδυıκυηİ σĲδ κδ ıĲσξκδ Ĳβμ İθĲαĲδεάμ γİλαπİέαμ εαδ 

Ĳβμ ĲİξθβĲάμ παλΪĲαıβμ Ĳβμ απάμ įİθ įδαφΫλκυθ απσ Ĳκυμ ıĲσξκυμ πκυ εαζİέĲαδ θα 

İεπζβλυıİδ β ΙαĲλδεά ǼπδıĲάηβ. Ǿ İθĲαĲδεά γİλαπİέα εαδ β ĲİξθβĲά παλΪĲαıβ Ĳβμ 

απάμ πİλδζαηίΪθκυθ, Ĳσıκ Ĳβθ απκεαĲΪıĲαıβ Ĳβμ υΰİέαμ Ĳκυ αıγİθκτμ, σıκ εαδ Ĳβθ 

αθαεκτφδıβ αυĲκτ απσ Ĳκθ πσθκ. Ǿ İδıαΰπΰά ıĲβ ΜǼΘ İέθαδ İπέ Ĳβμ κυıέαμ ηδα 

γİλαπİυĲδεά įκεδηά, β κπκέα πλκıφΫλİδ ıĲκθ αıγİθά Ĳβθ İυεαδλέα θα πφİζβγİέ. 

Όππμ, σηπμ, ΰέθİĲαδ αθĲδζβπĲσ, β İπδĲυξάμ Ϋείαıβ įİθ İέθαδ İε Ĳπθ πλκĲΫλπθ 

İιαıφαζδıηΫθβ, αφκτ β αθĲαπσελδıβ ά ηβ ıĲβ γİλαπİυĲδεΪ αΰπΰά απκįİδεθτİĲαδ 

ıĲβθ πκλİέα. ΢İ πİλέπĲπıβ, ζκδπσθ, πκυ β įκεδηά απκĲυΰξΪθİδ, απαδĲİέĲαδ κ 

αθαπλκıαθαĲκζδıησμ Ĳβμ αεκζκυγκτηİθβμ ĲαεĲδεάμ, εαδ ΫĲıδ απσ Ĳβθ İπδγİĲδεά 

İπδįέπιβ Ĳβμ έαıβμ κįβΰκτηαıĲİ ıĲβθ İζΪφλυθıβ Ĳκυ φκλĲέκυ κįτθβμ Ĳκυ 

γθάıεκθĲα ηİ παλβΰκλβĲδεά φλκθĲέįα αυĲκτ. ΌĲαθ, įβζαįά, β εαĲΪıĲαıβ Ĳκυ 

αıγİθκτμ φĲΪıİδ ıİ κλδαεσ ıβηİέκ, İέθαδ πλκĲδησĲİλκ κ ΰδαĲλσμ θα Ĳκθ ίκβγάıİδ θα 

αθĲδηİĲππέıİδ Ĳβθ εαĲΪıĲαıά Ĳκυ ηΫıα απσ Ĳβ γαζππλά εαδ Ĳβ φλκθĲέįα4, παλΪ θα 

İπδįδυεİδ ηİ «ίαıαθδıĲδεκτμ» Ĳλσπκυμ Ĳβθ έαıβ αυĲκτ. Όππμ υπκıĲάλδιİ εαδ κ 

Άΰΰζκμ φδζσıκφκμ Francis Bacon: «΢εκπσμ Ĳβμ ΙαĲλδεάμ İέθαδ β απκεαĲΪıĲαıβ Ĳβμ 

υΰİέαμ εαδ β εαĲαπλΪςθıβ Ĳκυ πσθκυ. Η εαĲαπλΪυθıβ αυĲά ηπκλİέ θα κįβΰάıİδ ıĲβθ 

έαıβ, αζζΪ εαδ θα ξλβıδηİτıİδ ıĲβθ İιαıφΪζδıβ İθσμ ΰαζάθδκυ εαδ αθυįυθκυ 

γαθΪĲκυ»5
.  

                                                 
3
 Ǽγθδεά ǼπδĲλκπά Ǻδκβγδεάμ, «Ǽδıάΰβıβ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳβθ ĲİξθβĲά παλΪĲαıβ Ĳβμ απάμ», ǼδıβΰβĲΫμ Μ. 

ΜαθπζΪεκυ, Σ. ǺδįΪζβμ, ǹγάθα 2006, ıİζ. 2, αθαεĲβηΫθκ ıĲδμ 10-05-2012 απσ Ĳκθ δıĲσĲκπκ 
www.bioethics.gr. 
4
 ΠΫĲλκυ Ι., «Ǿ İζİυγİλέα Ĳκυ αθγλυπκυ εαδ Ĳα βγδεΪ πλκίζάηαĲα Ĳκυ ĲΫζκυμ Ĳβμ απάμ», ıİ 

«Ǽυγαθαıέα», ǻβηκıδİτηαĲα ΙαĲλδεκτ ǻδεαέκυ εαδ Ǻδκβγδεάμ, ǻδİυγ/θıβ ıİδλΪμ ΚαρΪφα-ΓεηπΪθĲδ Μ., 
ΚκυθκυΰΫλβ- ΜαθπζİįΪεβ Ǽ., ΢υηİπθέįκυ- ΚαıĲαθέįκυ Ǽ., Ǽεįσıİδμ ΢Ϊεεκυζα, 2007, ıİζ. 73. 
5
 ΢εκτλĲβμ Χ., «ǼθİλΰβĲδεά Ǽυγαθαıέα», ıİ «Ǽυγαθαıέα» κ.π. ıİζ. 92. 
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          ί. ΚΟΙΝΧΝΙǹ ΚǹΙ ΘǹΝǹΣΟ΢6
. 

 ǹθ εαδ β İπδıĲάηβ Ϋεαθİ ίάηαĲα πλκσįκυ, παλΪ ĲατĲα β εκδθπθέα įİθ İέθαδ 

İικδεİδπηΫθβ ηİ Ĳβθ δįΫα Ĳκυ γαθΪĲκυ εαδ įİθ Ϋξİδ ıυηίδίαıĲİέ ηİ αυĲά. ǻİθ Ϋξİδ 

εαĲαθκάıİδ ππμ σĲδ Ϋξİδ αλξά, Ϋξİδ εαδ ĲΫζκμ. ΠαλΪ Ĳκ ΰİΰκθσμ σĲδ  κ πζβγυıησμ 

ΰβλΪıεİδ, β θİσĲβĲα, β υΰİέα εαδ β αıĲİέλİυĲβ απĲδεσĲβĲα İιδįαθδεİτκθĲαδ. Ǽθυ, κ 

Ĳυπδεσμ αıγİθάμ Ĳβμ ΜǼΘ φΫλİδ κζκΫθα αυιαθσηİθκ ίΪλκμ ξλκθέπθ θκıβηΪĲπθ, β 

πέıĲβ Ĳπθ αθγλυππθ ıĲβ įτθαηβ Ĳπθ Ĳİξθκζκΰδευθ ηΫıπθ εαδ β πλκıįκεέα 

İπδĲυξκτμ Ϋείαıβμ, įδκΰευθκθĲαδ. Σα ηΫıα ηααδεάμ İθβηΫλπıβμ εαδ β φαληαεİυĲδεά 

ίδκηβξαθέα εαζζδİλΰκτθ Ĳβθ οİυįαέıγβıβ Ĳβμ γİλαπİυĲδεάμ παθĲκįυθαηέαμ. ΠζΫκθ, 

κ γΪθαĲκμ įİθ İεζαηίΪθİĲαδ πμ αθαπσıπαıĲκ Ĳηάηα εαδ φυıδεά εαĲΪζβιβ Ĳβμ 

αθγλυπδθβμ απάμ, αζζΪ ΰέθİĲαδ αθĲδζβπĲσμ πμ απκĲυξέα Ĳβμ ΙαĲλδεάμ. Ǿ Ϊλθβıβ Ĳκυ 

γαθΪĲκυ ıυθκįİτİĲαδ απσ Ĳβθ απαΰσλİυıβ εαδ Ĳβθ İιαĲκηέεİυıά Ĳκυ. Ο γΪθαĲκμ 

Ϋπαοİ θα İέθαδ παλυθ εαδ κδεİέκμ, αππγάγβεİ απσ Ĳδμ ıυθİδįάıİδμ, İικίİζέıĲβεİ απσ 

Ĳβθ εαγβηİλδθσĲβĲα, εαĲάθĲβıİ θĲλκπά. ǹπσ įβησıδκ ΰİΰκθσμ πκυ İθΫπζİεİ Ĳβθ 

εκδθσĲβĲα ηΫıπ İθσμ πζΫΰηαĲκμ ıυθαφυθ İγέηπθ, ıυλλδεθυγβεİ ıİ υπσγİıβ Ĳβμ 

αυıĲβλυμ δįδπĲδεάμ ıφαέλαμ Ĳκυ αĲσηκυ7
. ΢İ παζαδσĲİλİμ İπκξΫμ, κδ Ϊθγλππκδ 

Ϊφβθαθ Ĳβθ ĲİζİυĲαέα Ĳκυμ πθκά ıĲκ αİıĲσ πİλδίΪζζκθ Ĳκυ ıπδĲδκτ Ĳκυμ, 

πİλδıĲκδξδασηİθκδ απσ Ĳα αΰαπβηΫθα Ĳκυμ πλσıππα. ΢άηİλα, ıĲβθ Ǽυλυπβ, Ϋπμ εαδ 

50% Ĳπθ γαθΪĲπθ ζαηίΪθκυθ ξυλα ıĲα θκıκεκηİέα8
.  

Ǿ İįλαδπηΫθβ εκυζĲκτλα Ĳβμ ΜǼΘ, πμ İπέ Ĳκ πζİέıĲκθ, ξαλαεĲβλέαİĲαδ απσ 

Ĳβθ ευλδαλξέα Ĳβμ Ĳİξθκζκΰδεάμ πλκıĲαεĲδεάμ. Ǽφσıκθ β Ĳİξθκζκΰέα İέθαδ įδαγΫıδηβ, 

ξλβıδηκπκέβıΫ Ĳβθ – αθ ηπκλİέμ θα İφαλησıİδμ ηδα γİλαπİέα, İφΪληκıΫ Ĳβθ. Ο 

πλκίζβηαĲδıησμ ΰδα Ĳκ πλΫπκθ Ĳβμ γİλαπİέαμ εαδ β κλγκζκΰδεά Ĳİεηβλέπıβ Ĳβμ 

ıεκπδησĲβĲΪμ Ĳβμ ıυξθΪ İπδıεδΪακθĲαδ9
. 

 

 

  

                                                 
6
 ΚλαθδįδυĲβμ Γ., Γİλκίαıέζβμ Ǻ., Σαıκτζβμ ǹ., ΝαθΪμ ΢., «ΠλκĲİζİτĲδα ǽβĲάηαĲα ıĲβ ΜκθΪįα 

ǼθĲαĲδεάμ Θİλαπİέαμ», κ.π. ıİζ. 19 İπκη. 
7
 ΚλαθδįδυĲβμ Γ., Γİλκίαıέζβμ Ǻ., Σαıκτζβμ ǹ., ΝαθΪμ ΢., «ΠλκĲİζİτĲδα ǽβĲάηαĲα ıĲβ ΜκθΪįα 

ǼθĲαĲδεάμ Θİλαπİέαμ», κ.π. ıİζ. 19. 
8
 Van Der Heide A., Deliens L., Faisst K., Nilstunt T., Norup M., Paci E ET AL., “End-of-life decision-

making in six European countries: Descriptive study. Lancet 2003, 362: 345-350.  
9
 ΚλαθδįδυĲβμ Γ., Γİλκίαıέζβμ Ǻ., Σαıκτζβμ ǹ., ΝαθΪμ ΢., «ΠλκĲİζİτĲδα ǽβĲάηαĲα ıĲβ ΜκθΪįα 

ǼθĲαĲδεάμ Θİλαπİέαμ», κ.π. ıİζ. 19. 
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2. ΣΟ ΚΡΙΣǾΡΙΟ ΣǾ΢ ΙǹΣΡΙΚΧ΢ ǹΝΧΦǼΛǾ΢ ǹΓΧΓǾ΢ 

    Σβ įİεαİĲέα Ĳκυ 1980 įδαĲυπυγβεİ απσ κλδıηΫθα ηΫζβ Ĳβμ İπδıĲβηκθδεάμ 

εκδθσĲβĲαμ β Ϊπκοβ, σĲδ κ ΰδαĲλσμ κφİέζİδ θα παλΫξİδ ησθκ αυĲΫμ Ĳδμ αΰπΰΫμ, κδ 

κπκέİμ Ϋξκυθ πδγαθσĲβĲİμ θα πφİζάıκυθ γİλαπİυĲδεΪ Ĳκυμ αıγİθİέμ.  ΟυıδαıĲδεΪ, 

İπλσεİδĲκ ΰδα ηέα απσπİδλα θα πİδıĲİέ β εκδθπθέα σĲδ κδ δαĲλκέ, ίαıδασηİθκδ ıĲβθ 

εζδθδεά εαĲΪıĲαıβ Ĳπθ αıγİθυθ εαδ ıĲα İπδįβηδκζκΰδεΪ įİįκηΫθα, İέθαδ ıİ γΫıβ θα 

εαγκλέıκυθ Ĳκ αθυφİζκ Ĳβμ γİλαπİέαμ ıİ ηέα ıυΰεİελδηΫθβ εαĲΪıĲαıβ εαδ 

İπκηΫθπμ, įδεαδκτθĲαδ θα ηβθ εζδηαευθκυθ ά θα įδαεσπĲκυθ Ĳβθ αΰπΰά, αεσηβ εαδ 

παλΪ Ĳδμ αθĲδλλάıİδμ Ĳκυ αıγİθκτμ ά Ĳπθ ıυΰΰİθυθ Ĳκυ10.  ΜΪζδıĲα, πκζζΫμ φκλΫμ Ĳκ 

αθυφİζκ ηέαμ γİλαπİέαμ, ζİδĲκτλΰβıİ πμ θκηδεά αıπέįα πκυ άλİ Ĳκθ Ϊįδεκ 

ξαλαεĲάλα Ĳβμ įδαεκπάμ Ĳβμ απάμ ηİ ηβξαθδεΪ ηΫıα, εαγυμ ηέα ĲΫĲκδα πλΪιβ 

απκĲİζİέ, ıτηφπθα ηİ ηİλέįα Ĳβμ γİπλέαμ11, İθİλΰβĲδεά İυγαθαıέα.  

Σκ ελδĲάλδκ, ζκδπσθ, Ĳκυ δαĲλδευμ αθυφİζκυ, απκıεκπκτıİ ευλέπμ ıĲβ 

įİκθĲκζκΰδεά εΪζυοβ Ĳπθ ΰδαĲλυθ θα πλκξπλάıκυθ ıĲβ ηβ εζδηΪεπıβ εαδ 

απσıυλıβ Ĳβμ αΰπΰάμ, παλΪ Ĳδμ ΫθĲκθİμ αθĲδλλάıİδμ Ĳπθ κδεİέπθ, σĲαθ ελέθκθĲαθ 

δαĲλδευμ αθυφİζβ. O θΫκμ Κ.Ι.ǻ İδıάΰαΰİ ηδα ıκίαλά εαδθκĲκηέα ıĲα įτıεκζα 

αβĲάηαĲα πκυ αφκλκτθ δαĲλδεΫμ απκφΪıİδμ ıĲκ ĲΫζκμ Ĳβμ απάμ εαδ εαγδΫλπıİ Ĳκθ 

εαθσθα πκυ įİıηİτİδ Ĳκθ ΰδαĲλσ θα αεκζκυγİέ «παλβΰκλβĲδεά» αΰπΰά σĲαθ 

İιαθĲζβγκτθ σζα Ĳα δαĲλδεΪ γİλαπİυĲδεΪ πİλδγυλδα. [ Ǿ įδαĲτππıβ Ĳκυ θσηκυ İέθαδ 

«ıυηπαλέıĲαĲαδ ıĲκθ αıγİθά ηΫξλδ Ĳκ ĲΫζκμ Ĳβμ  απάμ Ĳκυ εαδ φλκθĲέαİδ υıĲİ θα įδαβλİέ Ĳβθ 

αιδκπλΫπİδΪ Ĳκυ ηΫξλδ Ĳκ ıβηİέκ αυĲσ» }. 

ΠσĲİ, σηπμ, ηέα δαĲλδεά πλΪιβ ελέθİĲαδ αθυφİζβ; 

ΚαĲΪ ηέα Ϊπκοβ, β δαĲλδεά πλΪιβ γİπλİέĲαδ αθυφİζβ σĲαθ υπΪλξκυθ ıκίαλΫμ 

İθįİέιİδμ σĲδ İέθαδ Ϊεαλπβ υπσ Ĳδμ įİįκηΫθİμ πİλδıĲΪıİδμ. ǹπσ Ϊπκοβ įİκθĲκζκΰέαμ 

ηΪζδıĲα, κ ΰδαĲλσμ πλΫπİδ θα απκφİτΰİδ ĲΫĲκδκυ İέįκυμ αΰπΰΫμ ηİ ίΪıβ Ĳβθ αλξά Ĳκυ 

ηβ ίζΪπĲİδθ, εαγυμ σζİμ κδ αΰπΰΫμ Ϋξκυθ εΪπκδκ λέıεκ ΰδα Ĳκθ αıγİθά εαδ İέθαδ 

αθİπδγτηβĲβ β Ϋεγİıβ Ĳκυ αıγİθκτμ ıİ λέıεα Ĳβ ıĲδΰηά πκυ įİθ ıυθκįİτκθĲαδ απσ 

πδγαθΪ κφΫζβ ΰδ’ αυĲσθ12
.  

Σκ ελέıδηκ ıĲκδξİέκ Ĳβμ Ϊπκοβμ αυĲάμ ΫΰεİδĲαδ ıĲκθ κλδıησ Ĳβμ αλξάμ Ĳκυ 

πφİζİέθ, Ĳκ κπκέκ įδαελέθİĲαδ απσ Ĳκ γİλαπİυĲδεσ απκĲΫζİıηα, πκυ πİλδκλέαİĲαδ ıİ 

                                                 
10

 Helft PR, Siegler M, Lantos J., “The rise and the fall of the futility movement”, N Engl J Med 2000, 
343:293-296. 
11

 ΢υηİπθέįκυ E., «ǼΰεζάηαĲα εαĲΪ Ĳβμ απάμ», Νκηδεά Ǻδίζδκγάεβ, 2007, ıİζ. 157. 
12

 Eγθδεά ǼπδĲλκπά Ǻδκβγδεάμ, «Ǽδıάΰβıβ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳβθ ĲİξθβĲά παλΪĲαıβ Ĳβμ απάμ», ǼδıβΰβĲΫμ Μ. 
ΜαθπζΪεκυ, Σ. ǺδįΪζβμ, κ.π., ıİζ.5. 
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εΪπκδκ ηΫλκμ Ĳκυ ıυηαĲκμ Ĳκυ αıγİθκτμ, εαδ θκİέĲαδ πμ ıυθκζδεά ίİζĲέπıβ Ĳβμ 

εαĲΪıĲαıβμ αυĲκτ, ζαηίΪθκθĲαμ υπ’ σοδθ Ĳδμ δįδαέĲİλİμ ıυθγάεİμ Ĳβμ εαĲΪıĲαıβμ 

αυĲκτ. Καδ β πφΫζİδα αυĲκτ, ηπκλİέ θα ıβηαέθİδ θα αφάıκυηİ Ĳβθ φτıβ  θα 

İπδĲİζΫıİδ Ĳκ Ϋλΰκ Ĳβμ, εαγ’ σĲδ πİλαδĲΫλπ Ĳαζαδππλέα ΰδα Ĳκθ αıγİθά, ηΪζζκθ 

πλκεαζİέ ίζΪίβ, παλΪ πφΫζİδα13.  Ǿ αλξά Ĳβμ πφΫζİδαμ ΰδα Ĳκ ıυΰεİελδηΫθκ αıγİθά 

απαδĲİέ θα υπİλĲİλİέ β εαζτĲİλβ πκδσĲβĲα Ĳβμ απάμ Ĳκυ αıγİθά ηİ ηİδπηΫθκυμ 

πσθκυμ, παλΪ β İζΪξδıĲα İπδηβευηΫθβ απά ηİ αφσλβĲκυμ πσθκυμ. 

΢Ĳκ πζαέıδκ Ĳκυ İπδξİδλάηαĲκμ πİλέ δαĲλδευμ αθυφİζπθ πλΪιİπθ, αελδίυμ İπİδįά 

Ĳκ γİλαπİυĲδεσ σφİζκμ įδαελέθİĲαδ απσ Ĳκ γİλαπİυĲδεσ απκĲΫζİıηα, β Ϋθθκδα Ĳκυ 

κφΫζκυμ, ΰδα Ĳκθ αıγİθά, İιαλĲΪĲαδ απσ Ĳδμ πλκıππδεΫμ Ĳκυ αιέİμ, ηİ απκĲΫζİıηα Ĳκ 

Ĳδ ıυθδıĲΪ İπδγυηβĲσ απκĲΫζİıηα θα ηβθ απκφαıέαİĲαδ ηκθσπζİυλα απσ Ĳκ ΰδαĲλσ. 

΢İ πİλέπĲπıβ įδΪıĲαıβμ απσοİπθ ηİĲαιτ ΰδαĲλυθ εαδ ıυΰΰİθυθ, αελδίυμ İπİδįά įİθ 

İέθαδ πλκφαθάμ β εΪζυοβ Ĳκυ ΰδαĲλκτ ά Ĳκυ θκıκεκηİέκυ θα πλκίİέ ηκθσπζİυλα ıĲβ 

ζάοβ απσφαıβμ πİλέ įδαεκπάμ Ĳπθ υπκıĲβλδεĲδευθ αΰπΰυθ,, ıυθάγπμ απαδĲİέĲαδ 

įδεαıĲδεά απσφαıβ. ΧıĲσıκ, įİθ İέθαδ πλκφαθάμ πΪθĲκĲİ κτĲİ β θκηδεά İυγτθβ Ĳκυ 

ΰδαĲλκτ ά Ĳκυ θκıκεκηİέκυ, İφσıκθ αυĲσμ πλκίİέ ıİ įδαεκπά Ĳβμ υπκıĲβλδεĲάμ 

γİλαπİέαμ14
. 

Σκ 2006, β Ǽγθδεά ǼπδĲλκπά Ǻδκβγδεάμ ıĲβθ İδıάΰβıά Ĳβμ ηİ γΫηα «ΣİξθβĲά 

ΠαλΪĲαıβ Ĳβμ απάμ» υδκγİĲİέ Ĳδμ γİηİζδυįİδμ αλξΫμ Ĳκυ πφİζΫİδθ εαδ Ĳκυ ηβ 

ίζΪπĲİδθ εαδ υπκıĲβλέαİδ σĲδ ıĲκθ αıγİθά Ĳİζδεκτ ıĲαįέκυ «πμ αθαηφδıίάĲβĲκ 

σφİζκμ παλαηΫθİδ ησθκ β αθαεκτφδıβ απσ Ĳκυμ πσθκυμ εαδ Ĳβθ Ĳαζαδππλέα.ǹθĲέγİĲα 

β ĲİξθβĲά παλΪĲαıβ Ĳπθ ίδκζκΰδευθ ζİδĲκυλΰδυθ, ξπλέμ İζπέįα γİλαπİέαμ, ηπκλİέ θα 

γİπλβγİέ ίζΪίβ». ǹεσηβ γİπλİέ σĲδ « β İιαεκζκτγβıβ ά ηβ Ĳβμ παλΫηίαıβμ įİθ 

ηπκλİέ θα İπαφέİĲαδ ησθκ ıĲβθ ελέıβ Ĳκυ δαĲλκτ» εαδ σĲδ « β απσφαıβ πλΫπİδ θα 

ζαηίΪθİĲαδ απσ Ĳκθ έįδκ Ĳκθ αıγİθά, İφσıκθ αυĲσμ İέθαδ ıİ γΫıβ θα İεφλΪıİδ Ĳβ 

ΰθυηβ Ĳκυ, ά απσ Ĳκυμ κδεİέκυμ Ĳκυ». Ǿ ǼπδĲλκπά αθαΰθπλέαİδ Ĳκ İθįİξσηİθκ αθ 

αθαετοİδ ıτΰελκυıβ ΰθπηυθ ηİĲαιτ γİλΪπκθĲκμ δαĲλκτ εαδ κδεİέπθ Ĳκυ αıγİθκτμ. 

Γδα Ĳβθ İπέζυıβ Ĳβμ įδαφπθέαμ, πλκĲİέθİδ Ĳβ ηİıκζΪίβıβ Ĳβμ ǼπδĲλκπάμ 

įİκθĲκζκΰέαμ Ĳκυ θκıκεκηİέκυ εαδ Ĳβθ παλΫηίαıβ Ĳπθ εκδθπθδευθ ζİδĲκυλΰυθ. 

Όηπμ αθ β αθĲέγİıβ İέθαδ Ĳσıκ ΫθĲκθβ υıĲİ θα απκίαέθκυθ Ϊεαλπİμ κδ  πλκıπΪγİδİμ 

İικηΪζυθıάμ Ĳβμ, β ǼπδĲλκπά İεĲδηΪ σĲδ « κ γİλΪππθ κφİέζİδ θα απκξπλάıİδ, αφκτ 
                                                 
13

 ΠΫĲλκυ Ι., «Ǿ İζİυγİλέα Ĳκυ αθγλυπκυ εαδ Ĳα βγδεΪ πλκίζάηαĲα Ĳκυ ĲΫζκυμ Ĳβμ απάμ», ıİ 
«Ǽυγαθαıέα», κ.π. ıİζ.69. 
14

 Eγθδεά ǼπδĲλκπά Ǻδκβγδεάμ, «Ǽδıάΰβıβ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳβθ ĲİξθβĲά παλΪĲαıβ Ĳβμ απάμ», ǼδıβΰβĲΫμ Μ. 
ΜαθπζΪεκυ, Σ. ǺδįΪζβμ, κ.π. ıİζ.5. 
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İιαıφαζέıİδ Ĳβθ παλαεκζκτγβıβ Ĳκυ αıγİθκτμ απσ Ϊζζκθ δαĲλσ Ĳβμ İπδζκΰάμ Ĳπθ  

κδεİέπθ Ĳκυ»15
. 

Ǽπέıβμ, β ǼπδĲλκπά Ǻδκβγδεάμ Ĳβμ ΙİλΪμ ΢υθσįκυ Ĳβμ Ǽεεζβıέαμ Ĳβμ ǼζζΪįκμ 

παλαįΫξİĲαδ σĲδ «β δαĲλκφαληαεİυĲδεά Ĳİξθκζκΰέα παλαĲİέθİδ ησθκ Ĳβ απά, αζζΪ 

İθέκĲİ εαδ Ĳβ įδαįδεαıέα Ĳκυ γαθΪĲκυ» εαδ Ĳκθέαİδ σĲδ « β ξλάıβ Ĳβμ δαĲλδεάμ 

İπΫηίαıβμ εαζσ İέθαδ θα İεĲİέθİĲαδ ηΫξλδ Ĳκυ ıβηİέκυ σπκυ κδ İηπζκεΫμ εαδ Ĳα 

İπδπλσıγİĲα πλκίζάηαĲα πκυ įβηδκυλΰİέ įİθ ίαıαθέακυθ πİλδııσĲİλκ απ’σĲδ 

αθαεκυφέακυθ». ΢υıĲάθİδ Ĳβθ απκφυΰά  ξλάıβμ «İπδγİĲδευθ ηΫıπθ πκυ πİλδııσĲİλκ 

Ĳαζαδππλκτθ εαδ εαγσζκυ įİθ γİλαπİτκυθ» εαδ İπδıβηαέθİδ «Ĳκ İθįİξσηİθκ θα 

πλκεζβγİέ ηİ γİλαπİυĲδεΫμ υπİλίκζΫμ ĲİξθβĲά παλΪĲαıβ Ĳπθ φυıδευθ κλέπθ Ĳβμ 

απάμ εαδ įδαĲάλβıβ ηδαμ εαĲΪıĲαıβμ İπ’ασλδıĲκθ, ηİ απκĲΫζİıηα Ĳβθ εαĲαλλΪεπıβ 

Ĳβμ αιδκπλΫπİδαμ Ĳκυ αıγİθκτμ»16
. 

 

3.     ǹΡΥǾ ΣǾ΢ ǹΤΣΟΝΟΜΙǹ΢ ΣΟΤ ǹ΢ΘǼΝΟΤ΢ - ǼΛΛǼΙΦǾ 

ΙΚǹΝΟΣǾΣǹ΢ ΢ΤΝǹΙΝǼ΢Ǿ΢. 

α) ǹΤΣΟΝΟΜΙǹ ΣΟΤ ǹ΢ΘǼΝΟΤ΢. 

Ǿ ηβ εζδηΪεπıβ εαδ β απσıυλıβ Ĳβμ αΰπΰάμ εαĲΪ Ĳβ θκıβζİέα Ĳκυ αıγİθκτμ 

ıĲβ ΜǼΘ, Ϋξκυθ Ϊηİıβ ıυθΪφİδα ηİ Ĳβθ Ǻδκβγδεά, β κπκέα ζİδĲκυλΰİέ εαδ πμ 

λυγηδıĲδεσ ıτıĲβηα, πκυ įδαγΫĲİδ įδεΪ Ĳβμ σλΰαθα, įδαįδεαıέİμ εαδ εαθσθİμ πκυ 

ıυηπζβλυθκυθ Ĳκ įέεαδκ17
 ıυθΪįκυθ ηİ Ĳδμ αλξΫμ Ĳβμ Ǻδκβγδεάμ, ηέα İε Ĳπθ ίαıδευθ 

Ĳβμ κπκέαμ İέθαδ β αλξά Ĳβμ αυĲκθκηέαμ. Ǿ αλξά Ĳκυ ıİίαıηκτ Ĳβμ αυĲκθκηέαμ, ηέα İε 

Ĳπθ ίαıδευθ αλξυθ Ĳβμ Ǻδκβγδεάμ, İΰΰυΪĲαδ Ĳκ įδεαέπηα Ĳκυ αıγİθκτμ θα απκįİξγİέ 

ά θα αλθβγİέ κπκδαįάπκĲİ γİλαπİέα, İπδεİθĲλυθκθĲαμ ıĲκ ıĲκδξİέκ Ĳβμ İζİτγİλβμ 

ίκτζβıβμ-, πμ İπδĲλİπĲάμ «Ϊλθβıβμ γİλαπİέαμ» Ĳκυ αıγİθκτμ. Ǿ İπδζκΰά Ĳκυ 

αıγİθκτμ γİπλİέĲαδ αυĲσθκηβ σĲαθ İέθαδ ıεσπδηβ (intentional), αλεκτθĲπμ İζİτγİλβ 

απσ İπδλλκΫμ εαδ ίαıέαİĲαδ ıİ ηδα κυıδαıĲδεά εαĲαθσβıβ Ĳκυ πλκίζάηαĲκμ πκυ 

ĲέγİĲαδ18
.  

                                                 
15

  Ǽγθδεά ǼπδĲλκπά Ǻδκδβγδεάμ «Ǽδıάΰβıβ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳβθ ĲİξθβĲά παλΪĲαıβ Ĳβμ απάμ», ǹγάθα 2006. 
16

  ΙİλΪ ΢τθκįκμ Ĳβμ Ǽεεζβıέαμ Ĳβμ ǼζζΪįκμ, «Ǽδįδεά ΢υθκįδεά ǼπδĲλκπά Ǻδκβγδεάμ: ǺαıδεΫμ ΘΫıİκμ 
İπέ Ĳβμ βγεάμ Ĳβμ İυγαθαıέαμ», ǹγάθα, 2002. 
17

 ΡİγυηδπĲΪεβ Ǽ., «Ρτγηδıβ ά αυĲκλλτγηδıβ: Σκ παλΪįİδΰηα Ĳβμ δαĲλδεΪ υπκίκβγκτηİθβμ 
αθαπαλαΰπΰάμ», ǹγάθα- ΚκηκĲβθά, ΢Ϊεεκυζαμ 2003, ıİζ. 80.   
18

 ΚλαθδįδυĲβμ Γ., Γİλκίαıέζβμ Ǻ., Σαıκτζβμ ǹ., ΝαθΪμ ΢., «ΠλκĲİζİτĲδα ǽβĲάηαĲα ıĲβ ΜκθΪįα 
ǼθĲαĲδεάμ Θİλαπİέαμ», κ.π. ıİζ. 20. 



 10 

ΌĲαθ β απά ıυθĲβλİέĲαδ ĲİξθβĲΪ, Ĳκ πλσıππκ κυıδαıĲδεΪ 

«İηπλαΰηαĲυθİĲαδ»19, įβζαįά β αθγλυπδθβ αιέα Ĳκυ Ϋξİδ αθαδλİγİέ αθαπσĲλİπĲα άįβ 

πλδθ απσ Ĳκθ γΪθαĲκ. Ǿ κυıέα Ĳβμ ıυθĲαΰηαĲδεάμ απκįκξάμ  Ĳβμ παγβĲδεάμ 

İυγαθαıέαμ ΫΰεİδĲαδ ıĲκ σĲδ, ΰδα Ϋθα ελΪĲκμ įδεαέκυ, İδįδεΪ β απά Ĳκυ πλκıυπκυ 

απκĲİζİέ ηİθ Ĳβθ πλκςπσγİıβ εΪγİ θκβĲκτ įδεαδυηαĲκμ, ıυθįΫİĲαδ σηπμ β έįδα 

ΪλλβεĲα ηİ Ĳβθ αυĲκθκηέα  ǻİθ İθįδαφΫλİδ İπκηΫθπμ, πμ Ϋθα απζσ ıτθκζκ 

ίδκξβηδευθ įİįκηΫθπθ, αζζΪ πμ ηδα κθĲκζκΰδεά İθσĲβĲα, ĲαυĲσξλκθα ίδκζκΰδεά εαδ 

įδαθκβĲδεά. ǹθ ηαμ ηΫθİδ εΪĲδ απσ Ĳβθ αυĲκθκηέα, ıİ ηδα ĲΫĲκδα εαĲΪıĲαıβ, İέθαδ θα 

İζİυγİλπγκτηİ απσ Ĳκ ίέπηα ηδαμ «İηπλαΰηΪĲπıβμ», άįβ ıυθĲİζİıηΫθβμ20. Ο 

αıγİθάμ įİ ıİ εΪγİ πİλέπĲπıβ Ϋξİδ Ĳκ įδεαέπηα θα αλθβγİέ Ĳβθ κπκδαįάπκĲİ 

γİλαπİέα εαδ θα κįβΰβγİέ ıĲβθ απİζİυγΫλπıβ. Πκδα įβηκελαĲδεά εκδθπθέα ηπκλİέ 

θα αλθβγİέ αυĲά Ĳβθ ΫıξαĲβ απİζİυγΫλπıβ; 

ί) ǼΛΛǼΙΦǾ ΙΚǹΝΟΣǾΣǹ΢ ΢ΤΝǹΙΝǼ΢Ǿ΢. 

ǼεφλΪακθĲαμ αυĲκπλκıυππμ Ĳβθ αυĲκθκηέα Ĳκυ, κ αıγİθάμ ηπκλİέ κ έįδκμ θα 

απκφαıέαİδ ΰδα Ĳβ įδİθΫλΰİδα δαĲλδευθ πλΪιİπθ πκυ υπκıĲβλέακυθ ά ıυθĲβλκτθ Ĳδμ 

ζİδĲκυλΰέİμ Ĳκυ κλΰαθδıηκτ, İφσıκθ Ϋξİδ πλκβΰκυηΫθπμ İθβηİλπγİέ εαĲΪζζβζα εαδ 

İέθαδ δεαθσμ θα İεφλΪıİδ İζİτγİλβ ίκτζβıβ. ΢τηφπθα, σηπμ, ηİ ıĲαĲδıĲδεΫμ 

Ϋλİυθİμ, Ĳκ πκıκıĲσ Ĳπθ αıγİθυθ πκυ ίλέıεκθĲαδ ıĲδμ Μ.Ǽ.Θ. εαδ İέθαδ δεαθκέ θα 

ıυηηİĲΫξκυθ ıİ ĲΫĲκδκυ İέįκυμ απκφΪıİδμ, İέθαδ ησζδμ 5%. ΢υθβγΫıĲİλα, κδ 

πİλδııσĲİλκδ αıγİθİέμ πκυ ίλέıεκθĲαδ ıİ ĲİξθβĲά υπκıĲάλδιβ Ĳβμ απάμ įİθ Ϋξκυθ 

Ĳβθ δεαθσĲβĲα θα ıυθαδθΫıκυθ, įδσĲδ π.ξ. ίλέıεκθĲαδ ıİ ευηα. Ǽπέıβμ, β δεαθσĲβĲα 

Ĳκυ αıγİθκτμ θα ıυηηİĲΫξİδ ıĲβ ζάοβ Ĳβμ απσφαıβμ ηπκλİέ θα İπβλİαıĲİέ απσ: Ĳβ 

ίαλτĲβĲα Ĳβμ θσıκυ, Ĳδμ θİυλκζκΰδεΫμ ίζΪίİμ, Ĳβ φαληαεİυĲδεά εαĲαıĲκζά εαδ 

αθαζΰβıέα, Ĳβ įδαıπζάθπıβ, Ĳβ ουξκεδθβĲδεά įδΫΰİλıβ (delirium) εαδ κυıδαıĲδεΪ θα 

ηβθ İέθαδ δεαθσμ ΰδα θα įυıİδ θσηδηβ ıυθαέθİıβ ά Ϊλθβıβ. 

ǹπσ Ĳβθ ıĲδΰηά, ζκδπσθ, πκυ κ įδεαδκπλαεĲδεΪ δεαθσμ αıγİθάμ įİθ ίλέıεİĲαδ 

αθĲδεİδηİθδεΪ ıİ γΫıβ θα ıυηηİĲΫξİδ ıĲβ ζάοβ Ĳβμ απσφαıβμ, πκδκμ γα αθαζΪίİδ Ĳβθ 

İυγτθβ αυĲά;  

΢Ĳκ θσηκ įİθ λυγηέαİĲαδ β πİλέπĲπıβ πκυ κ įδεαδκπλαεĲδεΪ δεαθσμ αıγİθάμ İέθαδ 

αθαέıγβĲκμ ά ΰİθδεσĲİλα ζσΰπ Ĳβμ εαĲΪıĲαıάμ Ĳκυ įİθ İέθαδ ıİ γΫıβ θα 

                                                 
19

 ǺδįΪζβμ Σ., «Ǽυγαθαıέα εαδ ΢τθĲαΰηα», ıİ «Ǽυγαθαıέα», κ.π. ıİζ.134. 
20

 ǺδįΪζβμ Σ., «Ǽυγαθαıέα εαδ ΢τθĲαΰηα», ıİ «Ǽυγαθαıέα», κ.π. ıİζ.135. 
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ıυθαδθΫıİδ21. ΢İ αυĲΫμ Ĳδμ πİλδπĲυıİδμ αįυθαηέαμ ζάοβμ Ĳβμ ıυθαέθİıβμ Ĳκυ 

αıγİθκτμ, β ελαĲκτıα Ϊπκοβ ıĲβθ ǼζζΪįα εαδ ıĲβ Γİληαθέα įΫξİĲαδ Ĳβθ İφαληκΰά 

Ĳπθ įδαĲΪιİπθ Ĳβμ įδκέεβıβμ αζζσĲλδπθ.  ΢Ĳδμ πİλδπĲυıİδμ αυĲΫμ, ıυθβγέαİĲαδ κ 

ΰδαĲλσμ θα αβĲİέ Ĳβ ıυΰεαĲΪγİıβ Ĳπθ κδεİέπθ Ĳκυ αıγİθκτμ, εαĲ’ αθαζκΰέα ηİ Ĳα σıα 

δıξτκυθ ηİ Ĳδμ πİλδπĲυıİδμ Ϋζζİδοβμ δεαθσĲβĲαμ ΰδα ıυθαέθİıβ.  

΄Οπκυ ζκδπσθ,  υπΪλξİδ Ϋζζİδοβ δεαθσĲβĲαμ ΰδα ıυθαέθİıβ, Ĳβθ απσφαıβ γα 

πΪλκυθ αθαΰεαıĲδεΪ ĲλέĲκδ,  εαδ ıυΰεİελδηΫθα İέĲİ κ įδεαıĲδεσμ ıυηπαλαıĲΪĲβμ Ĳκυ 

αıγİθκτμ22, İέĲİ Ϊζζκ πλσıππκ  πκυ αθάεİδ ıĲκθ ετεζκ Ĳκυ κδεκΰİθİδαεκτ 

πİλδίΪζζκθĲκμ αυĲκτ. Ǽπέ αθαπζάλπıβμ απσ κδεİέκ Ĳκυ αıγİθκτμ πλσıππκ, κ ΰδαĲλσμ, 

κφİέζİδ θα İιαıφαζέıİδ Ĳβθ İεκτıδα ıυηηİĲκξά, ıτηπλαιβ εαδ ıυθİλΰαıέα Ĳκυ αıγİθκτμ 

αθΪζκΰα ηİ Ĳκ ίαγησ δεαθσĲβĲαμ θα εαĲαθκάıİδ Ĳκ πİλδİξσηİθκ Ĳβμ δαĲλδεάμ πλΪιβμ, 

Ĳκυμ εδθįτθκυμ Ĳδμ ıυθΫπİδİμ εαδ Ĳα απκĲİζΫıηαĲα Ĳβμ, εαĲΪ Ĳβθ ελέıβ Ĳκυ ΰδαĲλκτ23.  

ΠαλΪ, σηπμ, Ĳβθ αθΪγİıβ Ĳκυ įδεαδυηαĲκμ ıυθαέθİıβμ ıİ ĲλέĲκυμ,  ηΫıπ Ĳπθ 

ζİΰκηΫθπθ «πλκΰİθİıĲΫλπθ κįβΰδυθ» (advance directives) įδαĲβλİέĲαδ Ϋθα πİλδγυλδκ 

αυĲκθκηέαμ Ĳκυ αıγİθκτμ πκυ «υπκξλİυθİδ» Ĳκυμ ĲλέĲκυμ įδεαδκτξκυμ Ĳκυ 

įδεαδυηαĲκμ Ĳβμ ıυθαέθİıβμ θα ıυηηκλφπγκτθ ηİ Ĳβθ İπδγυηέα αυĲκτ24
.  

     

4. α.  ΠΡΟΚǹΣǹǺΟΛΙΚΟ΢ ΢ΥǼǻΙǹ΢ΜΟ΢ ΣǾ΢ ΦΡΟΝΣΙǻǹ΢ -

ΠΡΟΓǼΝǼ΢ΣǼΡǼ΢ ΟǻǾΓΙǼ΢: 

Ο πλκεαĲαίκζδεσμ ıξİįδαıησμ Ĳβμ φλκθĲέįαμ (advance care planning) İέθαδ β 

įδαįδεαıέα εαĲΪ Ĳβθ κπκέα κ αıγİθάμ, ΰθπλέακθĲαμ σĲδ εαĲΪ Ĳβθ İιΫζδιβ Ĳβμ θσıκυ 

İθįΫξİĲαδ θα απκζΫıİδ Ĳβθ δεαθσĲβĲα ıυηηİĲκξάμ ıĲβ ζάοβ απκφΪıİπθ, 

ıυθİλΰΪαİĲαδ ηİ Ĳκυμ κδεİέκυμ εαδ Ĳκθ γİλΪπκθĲα δαĲλσ ΰδα Ĳβ įδαησλφπıβ Ĳκυ 

πİλδΰλΪηηαĲκμ Ĳβμ ηİζζκθĲδεάμ Ĳκυ φλκθĲέįαμ25. Μİ Ĳκθ İε πλκĲΫλπθ ıξİįδαıησ Ĳβμ 

ηİζζκθĲδεάμ φλκθĲέįαμ Ĳκυ αıγİθκτμ, İπδįδυεİĲαδ θα įδİυλυθγİέ β δıξτμ Ĳβμ 
                                                 
21

 ίζ. İεĲİθΫıĲİλα ΦκυθĲİįΪεβ Κ, «Ǿ ıυθαέθİıβ Ĳκυ İθβηİλπηΫθκυ αıγİθκτμ, ıτηφπθα ηİ Ĳκ θΫκ 
ΚΙǻ (Ν.23418/2005)», ıİ. «Ο θΫκμ ΚΙǻ: ǺαıδεΫμ λυγηέıİδμ, Νκηδεά, ΙαĲλδεά εαδ Κκδθπθδκζκΰδεά 
ΠλκıΫΰΰδıβ», ǻβηκıδİτηαĲα δαĲλδεκτ įδεαέκυ εαδ ίδκβγδεάμ-1, ǻδİυγ/ıβ ıİδλαμ M. KαδΪφα-

ΓεηπΪθĲδ, Ǽ.ΚκυθκυΰΫλβ-ΜαθπζİįΪεβ, Ǽ. ΢υηİπθέįκυ-ΚαıĲαθέįκυ, Ǽεįσıİδμ ΢Ϊεεκυζα, ıİζ. 22 

İπκη. 
22

 ǻİζβΰδΪθθβμ, Ι., Η įδεαıĲδεά ıυηπαλΪıĲαıβ, Ǽεį. ΢Ϊεεκυζα, ǹγάθα-Θİııαζκθέεβ, 1997.   
23

 ΡİγυηδπĲΪεβ Ǽ., «Ǽυγαθαıέα εαδ įδαγάεİμ απάμ», Ǽυγαθαıέα :Ηηİλέįα Ǽγθδεάμ ǼπδĲλκπάμ 
Ǻδκβγδεάμ ΰδα Ĳα 10 ξλσθδα ΛİδĲκυλΰέαμ Ĳβμ (1999-2009), 2 ǻİεİηίλέκυ 2009 ıİζ. 12, αθαεĲβηΫθκ απσ 
Ĳκθ δıĲσĲκπκ http://www.bioethics.gr/media/pdf/Seminars/2010-03-30_Sxolio.pdf ıĲδμ 14-05-2012. 
24

 Eγθδεά ǼπδĲλκπά Ǻδκβγδεάμ, «Ǽδıάΰβıβ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳβθ ĲİξθβĲά παλΪĲαıβ Ĳβμ απάμ», ǼδıβΰβĲΫμ Μ. 
ΜαθπζΪεκυ, Σ. ǺδįΪζβμ, κ.π., ıİζ ıİζ. 10. 
25

 ΚλαθδįδυĲβμ Γ., Γİλκίαıέζβμ Ǻ., Σαıκτζβμ ǹ., ΝαθΪμ ΢., «ΠλκĲİζİτĲδα ǽβĲάηαĲα ıĲβ ΜκθΪįα 
ǼθĲαĲδεάμ Θİλαπİέαμ», κ.π. ıİζ. 20. 

http://www.bioethics.gr/media/pdf/Seminars/2010-03-30_Sxolio.pdf
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αυĲκθκηέαμ Ĳκυ αıγİθκτμ ηİ Ĳβθ İε Ĳπθ πλκĲΫλπθ αθĲδηİĲυπδıβ εαδ İπέζυıβ βγδευθ 

įδζβηηΪĲπθ πκυ πδγαθσθ θα πλκετοκυθ. Οδ πλκĲδηάıİδμ Ĳκυ αıγİθκτμ 

απκĲυπυθκθĲαδ İε Ĳπθ πλκĲΫλπθ ıİ πλκφκλδεΫμ ά ΰλαπĲΫμ κįβΰέİμ, ıξİĲδεΪ ηİ 

πδγαθΫμ ηİζζκθĲδεΫμ δαĲλδεΫμ πλΪιİδμ εαδ αΰπΰΫμ πκυ υπκıĲβλέακυθ Ĳδμ ζİδĲκυλΰέİμ 

Ĳκυ κλΰαθδıηκτ. ǹυĲΫμ İέθαδ κδ ζİΰσηİθİμ «πλκΰİθΫıĲİλİμ κįβΰέİμ», κδ κπκέİμ 

απκĲυπυθκυθ Ĳδμ αλξΫμ εαδ Ĳδμ αιέİμ Ĳκυ αıγİθκτμ, εαδ κδ κπκέİμ ıĲβθ κυıέα 

εαζτπĲκυθ Ĳκ «εİθσ» Ĳβμ «ıυθαέθİıβμ τıĲİλα απσ İθβηΫλπıβ», αζζΪ εαδ Ĳκ 

įδεαέπηα Ϊλθβıβμ Ĳβμ γİλαπİέαμ. ǻέįİĲαδ, įβζαįά, β įυθαĲσĲβĲα ıĲκθ αıγİθά θα 

İεφλΪıİδ Ĳδμ πλκıππδεΫμ Ĳκυ αιέİμ εαδ İπδγυηέİμ, θα παλİηπκįέıİδ αθİπδγτηβĲİμ 

γİλαπİέİμ ά αεσηβ εαδ θα κλέıİδ ĲλέĲκ πλσıππκ πμ İεπλσıππκ Ĳκυ εαĲΪ Ĳβθ 

įδΪλεİδα ζάοβμ δαĲλδευθ απκφΪıİπθ26
.  

Οδ πλκΰİθΫıĲİλİμ κįβΰέİμ απκĲİζκτθ Ϋθα θκηδεσ ηΫıκ πλκεİδηΫθκυ θα 

įδαĲβλάıİδ κ αıγİθάμ Ĳβθ įυθαĲσĲβĲα θα αıεİέ Ĳκ įδεαέπηα Ĳκυ αυĲκπλκıįδκλδıηκτ 

Ĳκυ27
. ΧıĲσıκ, κδ πλκΰİθΫıĲİλİμ κįβΰέİμ įİθ ĲυΰξΪθκυθ İφαληκΰάμ ıİ σζİμ Ĳδμ 

αθέαĲİμ αıγΫθİδİμ Ĳβμ İπκξάμ ηαμ, κτĲİ ıİ σζİμ Ĳδμ δαĲλδεΫμ πλΪιİδμ.  

Οδ κįβΰέİμ αυĲΫμ αθαΰθπλέακθĲαδ απσ Ĳβ ΢τηίαıβ Ĳκυ ΟίδΫįκ εαδ İηφαθέακθĲαδ 

πμ İδįδεά πİλέπĲπıβ Ĳβμ «ıυθαέθİıβμ». ΢υΰεİελδηΫθα, ıτηφπθα ηİ Ĳκ Ϊλγλκ 9 Ĳβμ 

΢τηίαıβμ «Οδ πλκΰİθΫıĲİλα İεφλαıγİέıİμ İπδγυηέİμ Ĳκυ αıγİθκτμ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳβθ 

δαĲλδεά İπΫηίαıβ γα ζαηίΪθκθĲαδ υπσοβ, πλκεİδηΫθκυ ΰδα αıγİθά, κ κπκέκμ, εαĲΪ Ĳκ 

ξλσθκ Ĳβμ İπΫηίαıβμ, įİθ İέθαδ ıİ γΫıβ θα İεφλΪıİδ Ĳδμ İπδγυηέİμ Ĳκυ». Μİ ηέα απζά 

αθΪΰθπıβ Ĳκυ Ϊλγλκυ, İτεκζα ıυθΪΰİĲαδ σĲδ Ĳσıκ Ĳκ δαĲλδεσ πλκıππδεσ, σıκ εαδ Ĳα 

ıυΰΰİθδεΪ πλσıππα κφİέζκυθ θα ıİίαıĲκτθ Ĳβθ İεφλαıγİέıα İπδγυηέα Ĳκυ 

αıγİθκτμ. Οδ İπδγυηέİμ αυĲΫμ εαĲ’ αλξάθ įİθ įİıηİτκυθ, πıĲσıκ πλΫπİδ θα 

«ζαηίΪθκθĲαδ υπσοβ». Ǿ ΰİθδεİυηΫθβ αυĲά φλΪıβ, β κπκέα ξλάαİδ İιİδįέεİυıβμ, 

φαέθİĲαδ θα πλκĲλΫπİδ Ĳκθ İΰξυλδκ θκηκγΫĲβ θα πλκıįδκλέıİδ ıυΰεİελδηΫθα Ĳκθ σλκ 

«ζαηίΪθκθĲαδ υπσοβ»28, εαγ’ σĲδ ηέα İθįİξσηİθβ ηβ ıυηησλφπıβ Ĳκυ ıĲβθ İπδĲαΰά 

αυĲά, έıπμ θα κįβΰκτıİ ıİ αθαıφΪζİδα įδεαέκυ, αφκτ γα İιΫζİδπİ Ĳκ ελδĲάλδκ, Ĳκ 

κπκέκ γα ίκβγκτıİ Ĳκθ įδεαıĲά θα İιİδįδεİτıİδ Ĳκ ελδĲάλδκ αυĲσ ıİ ıυΰεİελδηΫθİμ 

įδαφκλΫμ πκυ πδγαθσθ θα αθαετοκυθ.  

                                                 
26

 Eγθδεά ǼπδĲλκπά Ǻδκβγδεάμ, «Ǽδıάΰβıβ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳβθ ĲİξθβĲά παλΪĲαıβ Ĳβμ απάμ», ǼδıβΰβĲΫμ Μ. 
ΜαθπζΪεκυ, Σ. ǺδįΪζβμ, κ.π. ıİζ. 10 İπκη. 
27

 ΡİγυηδπĲΪεβ Ǽ., «Ǽυγαθαıέα εαδ įδαγάεİμ απάμ», Ǽυγαθαıέα :Ηηİλέįα Ǽγθδεάμ ǼπδĲλκπάμ 
Ǻδκβγδεάμ ΰδα Ĳα 10 ξλσθδα ΛİδĲκυλΰέαμ Ĳβμ (1999-2009), 2 ǻİεİηίλέκυ 2009 ıİζ. 1. 
28

 Eγθδεά ǼπδĲλκπά Ǻδκβγδεάμ, «Ǽδıάΰβıβ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳβθ ĲİξθβĲά παλΪĲαıβ Ĳβμ απάμ», ǼδıβΰβĲΫμ Μ. 
ΜαθπζΪεκυ, Σ. ǺδįΪζβμ, κ.π. ıİζ.13. 
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ΠαλΪ, σηπμ, Ĳκ ΰİΰκθσμ σĲδ ıĲβθ ǼζζΪįα įİθ υπΪλξİδ İδįδεσ θκηκγİĲδεσ Ϋλİδıηα 

ΰδα Ĳδμ πλκΰİθΫıĲİλİμ κįβΰέİμ, İθ ĲκτĲκδμ β Ϋζζİδοβ αυĲά įİθ ıβηαέθİδ σĲδ υπΪλξİδ 

απσζυĲκ θκηδεσ εİθσ πμ πλκμ Ĳδμ πλκςπκγΫıİδμ İΰευλσĲβĲαμ Ĳπθ κįβΰδυθ, πμ πλκμ 

Ĳκ İΪθ εαδ ıİ πκδκ ίαγησ įİıηİτκθĲαδ δαĲλσμ εαδ ıυΰΰİθİέμ εαδ πμ πλκμ Ĳκ σλδκ Ĳβμ 

αυĲκθκηέαμ Ĳκυ αıγİθά. ΣκτĲκ ıυηίαέθİδ, įδσĲδ İθİλΰκπκδκτθĲαδ κδ ΰİθδεΫμ įδαĲΪιİδμ 

Ĳπθ Ϊλγλ. 12 ΚΙǻ πİλέ ıυθαέθİıβμ, Ĳκυ Ϊλγλκυ 29 παλ 2 ΚΙǻ  πİλέ δαĲλδευθ 

απκφΪıİπθ ıĲκ ĲΫζκμ Ĳβμ απάμ29
, ıİ ıυθįυαıησ ηİ Ĳα Ϊλγλα 5-10 Ĳβμ ΢τηίαıβμ Ĳκυ 

ΟίδΫįκ (θ. 2618/1998). 

 

4.ί. ǻǼ΢ΜǼΤΣΙΚΟΣǾΣǹ ΣΧΝ ΠΡΟΓǼΝǼ΢ΣǼΡΧΝ ΟǻǾΓΙΧΝ  

ΣΟΤ ǹ΢ΘǼΝǾ 

Ǿ įİıηİυĲδεσĲβĲα Ĳπθ κįβΰδυθ įδαφΫλİδ αθΪζκΰα ηİ Ĳκ ξλσθκ πκυ įδαĲυπυγβεαθ 

εαδ Ĳκ İέįκμ Ĳβμ İθβηΫλπıβμ πκυ πλκβΰάγβεİ. Γδα παλΪįİδΰηα, β įάζπıβ İθσμ 

υΰδκτμ αθγλυπκυ, εαĲσπδθ ΰİθδεάμ εαδ ηβ İιαĲκηδεİυηΫθβμ İθβηΫλπıβμ, ζαηίΪθİĲαδ 

ηİθ υπ’ σοδθ απσ Ĳκθ ΰδαĲλσ, įİθ Ĳκθ įİıηİτİδ įİ. ǹθĲδγΫĲπμ, β λβĲυμ İεįβζπγİέıα 

ίκτζβıβ Ĳκυ αıγİθκτμ, κ κπκέκμ ıĲκ πζαέıδκ ηδαμ παλİξσηİθβμ γİλαπİυĲδεάμ αΰπΰάμ 

İέξİ İθβηİλπγİέ πλκıβεσθĲπμ ΰδα Ĳβθ αıγΫθİδα, Ĳβθ įδΪΰθπıβ εαδ Ĳδμ γİλαπİυĲδεΫμ 

İθΫλΰİδİμ, απκĲİζİέ ηέα ηκλφά Ϋεφλαıβμ ıυθαέθİıβμ ά αθĲδγΫĲπμ Ϊλθβıβμ ıİ 

γİλαπİέα, ά Ϊζζπμ İεįάζπıβ Ĳκυ įδεαδυηαĲκμ αυĲκθκηέαμ Ĳκυ30
 . 

Σκ įδεαέπηα Ĳκυ αθγλυπκυ İπέ Ĳκυ ıυηαĲσμ Ĳκυ, πμ İδįδεσĲİλβ Ϋεφαθıβ Ĳκυ 

ıυθĲαΰηαĲδευμ εαĲκξυλπηΫθκυ įδεαδυηαĲκμ Ĳβμ πλκıππδεάμ İζİυγİλέαμ (αλγ. 5 παλ 

5 ıİ ıυθįυαıησ ηİ Ĳκ αλγ. 2 παλ. 1 ΢υθĲΪΰηαĲκμ), İέθαδ αθαφαέλİĲκ εαδ πλΫπİδ θα 

ΰέθİĲαδ ıİίαıĲσ ηİ σπκδκθ Ĳλσπκ εαδ αθ İεφλΪαİĲαδ, αεσηα εαδ ΪĲυπα. ǹυĲσ 

ıβηαέθİδ σĲδ κ ΰδαĲλσμ υπκξλİκτĲαδ θα αεκζκυγάıİδ Ĳδμ πλκΰİθΫıĲİλİμ κįβΰέİμ Ĳκυ 

αıγİθκτμ, İθυ, İΪθ ΰδα κπκδκįάπκĲİ ζσΰκ Ĳδμ απκλλέοİδ, κφİέζİδ, πμ Ϊζζκμ įδεαıĲάμ, 

θα αδĲδκζκΰάıİδ Ĳβθ απσφαıά Ĳκυ ΰδα Ĳβθ αΰθσβıβ αυĲυθ31
. ΢İ εΪγİ πİλέπĲπıβ 

ίΫίαδα, κδ πλκΰİθΫıĲİλİμ κįβΰέİμ ζİδĲκυλΰκτθ πμ ελδĲάλδα İδεαασηİθβμ ίκτζβıβμ 

Ĳκυ αıγİθά, Ĳα κπκέα, σηπμ, İέθαδ įυıįδΪελδĲα εαδ įτıεκζκ θα απκįİδξγκτθ.  

                                                 
29

 ǹλγλ. 29 παλ. 2 Κ.Ι.ǻ. «. Ο δαĲλσμ ζαηίΪθİδ υπσοβ Ĳδμ İπδγυηέİμ πκυ İέξİ İεφλΪıİδ κ αıγİθάμ, 
αεσηβ εαδ αθ, εαĲΪ Ĳκ ξλσθκ Ĳβμ İπΫηίαıβμ, κ αıγİθάμ įİθ İέθαδ ıİ γΫıβ θα Ĳδμ İπαθαζΪίİδ» 
30

 ΡİγυηδπĲΪεβ Ǽ., «Ǽυγαθαıέα εαδ įδαγάεİμ απάμ», κ.π. ıİζ.14.  
31

 ǺδįΪζβμ Σ., «Ǽυγαθαıέα εαδ ΢τθĲαΰηα», ıİ «Ǽυγαθαıέα», κ.π. ıİζ.131. 
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Μİ ίΪıβ Ĳκ σλδκ Ĳβμ įİıηİυĲδεσĲβĲαμ εαδ Ĳκ πİλδİξσηİθκ Ĳπθ κįβΰδυθ ηπκλκτηİ 

θα įδαελέθκυηİ ıİ Ĳλέα İέįβ κįβΰδυθ: 1) β įδαγάεβ απάμ (living will), 2) κ įδκλδıησμ 

πζβλİικυıέκυ (durable power of attorney), ηİ Ĳκ κπκέκ κ αıγİθάμ İικυıδκįκĲİέ Ϋθαθ 

αθĲδπλσıππκ Ĳκυ θα ζαηίΪθİδ απκφΪıİδμ ΰδα ζκΰαλδαıησ Ĳκυ32
  εαδ  3) κ 

ıυθįυαıησμ Ĳπθ įτκ πλκβΰκυηΫθπθ (combined)
33

. ǹθΪζκΰα ηİ Ĳκ İέįκμ Ĳκυμ, κδ 

κįβΰέİμ Ϋξκυθ ıεκπσ θα įβζυıκυθ, İέĲİ Ĳβθ Ϋεφλαıβ Ĳβμ αυγİθĲδεάμ ίκτζβıβμ Ĳκυ 

αıγİθκτμ, σππμ αυĲά Ϋξİδ απκελυıĲαζζπγİέ ıİ πλκΰİθΫıĲİλκ ξλσθκ ηİ ίΪıβ Ĳα 

įİįκηΫθα πκυ έıξυαθ ĲσĲİ, İέĲİ Ĳβθ υπκεαĲΪıĲαıβ Ĳβμ ίκτζβıβμ Ĳκυ, ηİ Ĳκ įδκλδıησ 

αθĲδπλκıυπκυ.  

1) ΢Ĳβ πλυĲβ πİλέπĲπıβ, Ĳβ ζİΰσηİθβ «įδαγάεβ απάμ», κ İθįδαφİλσηİθκμ įέθİδ κ 

έįδκμ κįβΰέİμ ΰδα Ĳβθ πκλİέα ηδαμ ηİζζκθĲδεάμ αΰπΰάμ. ǹθ εαδ κ σλκμ «įδαγάεβ» 

ελέθİĲαδ αįσεδηκμ, εαδ απσ κλδıηΫθκυμ παλαπζαθβĲδεσμ34, İέθαδ, σηπμ, ίΫίαδκ σĲδ β 

įάζπıβ αυĲά İεφλΪαİδ Ĳβθ πλαΰηαĲδεά, αυγİθĲδεά ίκτζβıβ Ĳκυ έįδκυ Ĳκυ αıγİθκτμ.      

ΜΪζδıĲα, Ĳκ πİλδİξσηİθκ Ĳπθ κįβΰδυθ αυĲυθ įİθ πİλδκλέαİĲαδ απσ εΪπκδα 

θκηκγİĲδεά įδΪĲαιβ εαδ ıυθİπυμ, įτθαĲαδ θα πκδεέζζİδ. ΈĲıδ, πİλδİξσηİθκ ηέαμ 

κįβΰέαμ ηπκλİέ θα απκĲİζΫıİδ β įδαεκπά Ĳβμ παλΪĲαıβμ Ĳβμ απάμ ηİ ηβξαθδεΪ ηΫıα, 

β απκφυΰά κλδıηΫθβμ γİλαπİέαμ, ά αεσηβ εαδ β İιαεκζκτγβıβ ηέαμ αΰπΰάμ/ 

γİλαπİέαμ. ǻİθ γα πλΫπİδ πıĲσıκ, θα ζβıηκθκτηİ σĲδ Ĳκ πİλδİξσηİθκ Ĳπθ 

πλκΰİθİıĲΫλπθ κįβΰδυθ İπβλİΪαİδ ıβηαθĲδεΪ Ĳκθ ίαγησ įİıηİυĲδεσĲβĲαμ αυĲυθ. 

ǼδįδεσĲİλα: α) Ǿ πλκΰİθΫıĲİλβ κįβΰέα Ĳκυ αıγİθά ηİ αέĲβηα Ĳβ įδαεκπά Ĳβμ 

γİλαπİέαμ Ĳκυ ıυθδıĲΪ παγβĲδεά ηκλφά İυγαθαıέαμ εαĲσπδθ Ĳβμ ıυθαέθİıβμ Ĳκυ 

αıγİθκτμ35, β κπκέα įİθ İέθαδ εαθ Ϊįδεβ πλΪιβ εαδ įİθ ĲδηπλİέĲαδ. Ο αıγİθάμ, 

İεφλΪακθĲαμ αυĲκπλκıυππμ Ĳβθ αυĲκįυθαηέα Ĳκυ, İΰετλπμ αλθİέĲαδ Ĳβθ γİλαπİέα  ά 

Ĳβ ıυθΫξδıβ Ĳβμ γİλαπİέαμ, σπκĲİ εαδ πατİδ β δįδαέĲİλβ θκηδεά υπκξλΫπıβ Ĳκυ 

ΰδαĲλκτ36. Ǿ įδΪĲαιβ Ĳκυ Ϊλγλ. 29 παλ.2 ΚΙǻ, β κπκέα απκĲİζİέ Ĳκ θκηδεσ Ϋλİδıηα 

Ĳκυ γİıηκτ Ĳπθ πλκΰİθΫıĲİλπθ κįβΰδυθ, İπδζτİδ Ĳβ ıξİĲδεά γİπλβĲδεά įδαφπθέα, ΰδα 

Ĳκ İΪθ κ ΰδαĲλσμ İέθαδ υπκξλİπηΫθκμ θα įδαĲβλάıİδ Ĳβθ απά ηİ εΪγİ ηΫıκ, αεσηα εαδ 

αθ κ αıγİθάμ αλθκτθĲαθ Ĳβ γİλαπİέα λβĲυμ. Ǿ αυĲκįδΪγİıβ Ĳκυ αıγİθκτμ απκĲİζİέ 

                                                 
32

 Nihimura A., Mueller Ps., Evenson LK, Downer LL, Bowron CT., Thieke MP ET AL., “Patients who 

complete advance directives and what they prefer”, Mayo Clin Proc 2007, 82:1480-1486.  
33

 ΚλαθδįδυĲβμ Γ., Γİλκίαıέζβμ Ǻ., Σαıκτζβμ ǹ., ΝαθΪμ ΢., «ΠλκĲİζİτĲδα ǽβĲάηαĲα ıĲβ ΜκθΪįα 
ǼθĲαĲδεάμ Θİλαπİέαμ», κ.π. ıİζ. 24. 
34

 ΡİγυηδπĲΪεβ Ǽ., «Ǽυγαθαıέα εαδ įδαγάεİμ απάμ», κ.π. ıİζ.1. 
35

 ǺδįΪζβμ Σ., «Ǽυγαθαıέα εαδ ΢τθĲαΰηα», ıİ «Ǽυγαθαıέα», κ.π. ıİζ.139. 
36

 ΢υηİπθέįκυ Ǽ., «ǼΰεζάηαĲα εαĲΪ Ĳβμ απάμ», Νκηδεά Ǻδίζδκγάεβ, 2007, εİφ.1.6.3.1. 
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Ϋθα αυıĲβλΪ πλκıππδεσ αΰαγσ εαδ εαθΫθαμ, κτĲİ εαθ κ ΰδαĲλσμ, Ϋξİδ Ĳκ įδεαέπηα θα 

παλΫηίİδ.  

ί) ǹπσ Ĳβθ Ϊζζβ πζİυλΪ, κ ΰδαĲλσμ ıİ εαηέα πİλέπĲπıβ įİθ įİıηİτİĲαδ ηİ Ĳβθ 

πλκΰİθΫıĲİλβ κįβΰέα αıγİθά, ηİ Ĳβθ κπκέα αδĲİέĲαδ Ϊηİıβ İθİλΰβĲδεά İυγαθαıέα ά 

δαĲλδεΪ υπκίκβγκτηİθβ αυĲκεĲκθέα. Μέα πλκΰİθΫıĲİλβ κįβΰέα, ηİ ĲΫĲκδκυ İέįκυμ 

πİλδİξσηİθκ, İέθαδ απκζτĲπμ Ϊευλβ, εαγυμ πλκıελκτİδ ıĲα Ϊλγλα 300 εαδ 301 

Πκδθδεκτ Κυįδεα. ǹθĲέıĲκδξα, β įδΪĲαιβ Ĳκυ Ϊλγλκυ 29 παλ. 3 Κ.Ι.ǻ. αθαφΫλİδ λβĲΪ 

«.. β İπδγυηέα İθσμ αıγİθά θα πİγΪθİδ, σĲαθ αυĲσμ ίλέıεİĲαδ ıĲκ ĲİζİυĲαέκ ıĲΪįδκ, įİθ 

ıυθδıĲΪ θκηδεά įδεαδκζσΰβıβ ΰδα Ĳβ įδİθΫλΰİδα πλΪιİπθ κδ κπκέİμ ıĲκξİτκυθ ıĲβθ 

İπέıπİυıβ Ĳκυ γαθΪĲκυ». ǹθ εαδ İε πλυĲβμ σοİπμ β İζζβθδεά Ϋθθκηβ ĲΪιβ 

απαΰκλİτİδ Ĳβθ İθİλΰβĲδεά İυγαθαıέα, πıĲσıκ, β ζΫιβ «İπέıπİυıβ» Ĳκυ Ϊλγλ. 29 

παλ. 3 Κ.Ι.ǻ., ıİ ıυθįυαıησ ηİ Ĳκ πİλδİξσηİθκ Ĳπθ İθθκδυθ «παλβΰκλβĲδεά αΰπΰά» 

εαδ «İπδγυηέİμ πκυ İέξİ İεφλΪıİδ κ αıγİθάμ», φαέθİĲαδ θα αθκέΰκυθ Ĳκυμ «αıεκτμ 

Ĳκυ ǹδσζκυ», άĲκδ Ĳκ įλσηκ πλκμ Ĳβ θκηδηκπκέβıβ Ĳβμ İθİλΰβĲδεάμ İυγαθαıέαμ37
. 

ǼΪθ κ αıγİθάμ ηİ αθέαĲβ θσıκ Ϋξİδ İιαθĲζάıİδ σζκυμ Ĳκυμ Ĳλσπκυμ İζΫΰξκυ Ĳβμ 

τφİıάμ Ĳβμ εαδ Ĳκ ĲΫζκμ İέθαδ κλαĲσ, υπΪλξκυθ įτκ πİλδπĲυıİδμ: αα)) β φυıδεά λκά 

πλκμ Ĳκ γΪθαĲκ θα İέθαδ κηαζά ά ίί)) β φυıδεά įδαįλκηά πλκμ Ĳκ γΪθαĲκ θα İέθαδ 

«αεαθγυįβμ», κπσĲİ β γİλαπİυĲδεά παλβΰκλβĲδεά αΰπΰά πλκıαλησαİĲαδ ıĲδμ 

İπδγυηέİμ Ĳκυ αıγİθά ά Ĳπθ κδεİέπθ Ĳκυ. ΤπΫλĲαĲκμ θσηκμ İέθαδ β İπδγυηέα Ĳκυ 

αıγİθκτμ, πλΪΰηα Ĳκ κπκέκ πλΫπİδ θα πλκίζΫπİĲαδ απσ Ĳκ άγκμ Ĳκυ ΰδαĲλκτ εαδ Ĳβθ 

βγδεά Ĳβμ εκδθπθέαμ, εαδ σξδ απσ Ĳκ ελαĲκτθ įέεαδκ38
.  

 ΰ) Οδ πλκΰİθΫıĲİλİμ κįβΰέİμ ηİ αέĲβηα Ĳβθ απκıτθįİıβ απσ Ĳβθ ηβξαθδεά 

υπκıĲάλδιβ απάμ, ξλάακυθ δįδαέĲİλβμ ηθİέαμ, įδσĲδ İηπέπĲκυθ ıĲβθ ΰελέαα αυθβ 

ηİĲαιτ απάμ εαδ γαθΪĲκυ, δαĲλδεάμ įİκθĲκζκΰέαμ εαδ πλαεĲδεάμ, Ǿ ĲİξθβĲά παλΪĲαıβ 

Ĳβμ απάμ κįβΰİέ ıĲβθ παλΪĲαıβ ίαıδευθ ίδκζκΰδευθ ζİδĲκυλΰδυθ Ĳκυ αıγİθκτμ, İέĲİ 

ηİĲΪ Ĳβθ įδαπέıĲπıβ Ĳκυ İΰεİφαζδεκτ γαθΪĲκυ, İέĲİ ηİĲΪ απσ Ĳβθ ίτγδıβ ıİ 

παλαĲİĲαηΫθκ ευηα. Σκ γİλαπİυĲδεσ απκĲΫζİıηα Ĳβμ ĲİξθβĲάμ παλΪĲαıβμ Ĳβμ απάμ, 

ΪζζκĲİ įİθ αθαηΫθİĲαδ εαδ ΪζζκĲİ πδγαθκζκΰİέĲαδ İζΪξδıĲα. Ǿ παλΪĲαıβ Ĳπθ 

ίαıδευθ ίδκζκΰδευθ ζİδĲκυλΰδυθ Ĳκυ αıγİθκτμ, ıυθάγπμ ıυθİπΪΰİĲαδ πκζτ ξαηβζά 

πκδσĲβĲα απάμ ΰδα αυĲσθ, β κπκέα ξαλαεĲβλέαİĲαδ απσ κλδıηΫθκυμ πμ παλΪĲαıβ Ĳβμ 

                                                 
37

 ΢εκτλĲβμ Χ., «ǼθİλΰβĲδεά Ǽυγαθαıέα», ıİ «Ǽυγαθαıέα» κ.π. ıİζ. 98. 
38

 ΢εκτλĲβμ Χ., «ǼθİλΰβĲδεά Ǽυγαθαıέα», ıİ «Ǽυγαθαıέα» κ.π. ıİζ. 98. 
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įδαįδεαıέαμ Ĳκυ γαθΪĲκυ, İθυ ĲαυĲσξλκθα, γΫĲİδ εαδ İυλτĲİλα αβĲάηαĲα εαĲαθκηάμ 

ıπαθέπθ πσλπθ υΰİέαμ39
.  

Σδ ıυηίαέθİδ, σηπμ, ıĲβθ πİλέπĲπıβ αυĲά; ǻİıηİτκυθ Ĳκθ δαĲλσ κδ κįβΰέİμ Ĳκυ 

αıγİθκτμ ηİ αέĲβηα Ĳβθ απκıτθįİıβ απσ Ĳβθ ηβξαθδεά υπκıĲάλδιβ Ĳβμ απάμ; Έξκυθ 

υπκıĲβλδξγİέ πλκμ ĲκτĲκ įδΪφκλİμ απσοİδμ, ıτηφπθα, σηπμ, ηİ Ĳβθ İδıάΰβıβ Ĳβμ 

Ǽγθδεάμ ǼπδĲλκπάμ Ǻδκβγδεάμ40
 İΪθ įİθ υπΪλξİδ İζπέįα έαıβμ Ĳκυ αıγİθά, αζζΪ β 

İπδįİέθπıβ Ĳβμ εαĲΪıĲαıάμ Ĳκυ İέθαδ αλΰά εαδ İέθαδ αίΫίαδκμ κ ξλσθκμ İπΫζİυıβμ 

Ĳκυ γαθΪĲκυ, κ ΰδαĲλσμ αφκτ πλκβΰκυηΫθπμ İθβηİλυıİδ Ĳκθ αıγİθά εαδ Ĳκυμ 

κδεİέκυμ Ĳκυ, ηπκλİέ θα įδαεσοİδ Ĳβ ηβξαθδεά υπκıĲάλδιβ εαδ θα πİλδκλδıĲİέ ıĲβθ 

αθαεκυφδıĲδεά αΰπΰά Ĳκυ αıγİθά, ıυθİεĲδηυθĲαμ Ĳβθ άįβ İεφλαıγİέıα ıυθαέθİıβ 

Ĳκυ ĲİζİυĲαέκυ. ǼΪθ υπΪλικυθ įδαφπθέİμ ηİĲαιτ Ĳκυ δαĲλκτ εαδ Ĳπθ κδεİέπθ Ĳκυ 

αıγİθά πλΫπİδ θα πλκίζİφγκτθ įδαįδεαıέİμ İπέζυıάμ Ĳκυμ, σππμ αθαζυĲδεΪ 

παλαεΪĲπ αθαζτκυηİ. 

2) ΢Ĳβθ įİτĲİλβ πİλέπĲπıβ, κ αıγİθάμ įδκλέαİδ πλκΰİθΫıĲİλα πζβλİικτıδκ ά 

αθĲδπλσıππκ (durable power of attorney), κ κπκέκμ γα ζαηίΪθİδ απκφΪıİδμ ΰδα 

ζκΰαλδαıησ Ĳκυ41, ıİ ıξΫıβ ηİ Ĳβθ πκλİέα Ĳβμ ηİζζκθĲδεάμ γİλαπİέαμ Ĳκυ, σĲαθ 

πζΫκθ, αυĲσμ (κ αıγİθάμ) γα ıĲİλİέĲαδ Ĳβθ δεαθσĲβĲα ıυηηİĲκξάμ ıĲβ ζάοβ 

απκφΪıİπθ. ǹυĲσ ıβηαέθİδ σĲδ κ αθĲδπλσıππκμ ά πζβλİικτıδκμ Ϋξİδ Ĳκ įδεαέπηα θα  

απκφαıέıİδ İεİέθκμ ΰδα Ĳβθ αεκζκυγκτηİθβ γİλαπİέα, αθαπζβλυθκθĲαμ, κυıδαıĲδεΪ, 

Ĳκθ έįδκ Ĳκθ αıγİθά ıĲβθ İθ ζσΰπ įδαįδεαıέα. Ο αθĲδπλσıππκμ πλκıπαγİέ θα 

φαθĲαıĲİέ πκδα γα άĲαθ β İπδγυηέα Ĳκυ αıγİθκτμ ıĲβ ıυΰεİελδηΫθβ πİλέπĲπıβ, 

αθαıυθγΫĲκθĲαμ Ĳβθ πλκĲέηβıά Ĳκυ αıγİθκτμ ηİ ίΪıβ Ĳβθ εκıηκγİπλέα, Ĳδμ αιέİμ 

εαδ Ĳδμ πİπκδγάıİδμ αυĲκτ, αζζΪ αεσηα εαδ įβζυıİδμ Ĳκυ İθįδαφİλκηΫθκυ. Σκ 

πλσıππκ αυĲσ ıυθİθθκİέĲαδ ηİ Ĳκθ γİλΪπκθĲα δαĲλσ ΰδα Ĳβθ πκλİέα Ĳβμ αΰπΰάμ Ĳκυ 

αıγİθκτμ, ξπλέμ θα ξλİδΪαİĲαδ κ ΰδαĲλσμ θα «İληβθİτİδ» İπδγυηέİμ Ĳκυ ĲİζİυĲαέκυ.  

Ǽέθαδ, σηπμ, įυθαĲσ β απσφαıβ πκυ αφκλΪ Ĳβθ παλΪĲαıβ ά ηβ Ĳβμ απάμ Ĳκυ 

αθγλυπκυ θα αθάεİδ ıĲβθ ΰİθδεά İικυıέα Ĳπθ ĲλέĲπθ, εαĲ’ αθαζκΰδεά İφαληκΰά Ĳπθ 

įδαĲΪιİπθ ΰδα Ĳβθ ζάοβ απσφαıβμ δαĲλδεάμ İπΫηίαıβμ, Ĳβ ıĲδΰηά πκυ İζζκξİτİδ κ 

                                                 
39

 ΡİγυηδπĲΪεβ Ǽ., «Ǽυγαθαıέα εαδ įδαγάεİμ απάμ», κ.π. ıİζ. 18-1.9 
40

 ǼΘΝΙΚΗ ǼΠΙΣΡΟΠΗ ǺΙΟΗΘΙΚΗ΢, «Ǽδıάΰβıβ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳβθ ĲİξθβĲά παλΪĲαıβ Ĳβμ απάμ», κ.π., 
ıİζ.18. 
41

 Nihimura A., Mueller Ps., Evenson LK, Downer LL, Bowron CT., Thieke MP ET AL., “Patients who 
complete advance directives and what they prefer”, Mayo Clin Proc 2007, 82:1480-1486.  
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εέθįυθκμ θα υπκεαĲαıĲαγİέ β γΫζβıβ Ĳκυ δįέκυ Ĳκυ αθĲδπλκıυπκυ ıĲβθ γΫıβ Ĳκυ 

αıγİθκτμ42
;  

Ǽπέ αλθβĲδεάμ απσελδıβμ ıĲκ İλυĲβηα αυĲσ, κδ κįβΰέİμ Ĳκυ İθ ζİυευ 

İικυıδκįκĲβηΫθκυ αθĲδπλκıυπκυ ά β απσφαıβ Ĳκυ ΰδα įδαεκπά Ĳβμ γİλαπİέαμ Ĳκυ 

αθĲδπλκıππİυσηİθκυ αıγİθά įİθ įİıηİτκυθ Ĳκθ ΰδαĲλσ, εαγυμ πλσεİδĲαδ ΰδα 

įδΪγİıβ απάμ ĲλέĲκυ πλκıυπκυ43. Γδα θα İέθαδ δıξυλΫμ ĲΫĲκδκυ İέįκυμ απκφΪıİδμ, γα 

πλΫπİδ κ έįδκμ κ αıγİθάμ θα İεφλΪıİδ İπδπλκıγΫĲπμ Ĳβ ίκτζβıβ Ĳκυ εαδ ηΫıπ 

πλκΰİθΫıĲİλπθ κįβΰδυθ. Θα κįβΰκτηαıĲαθ, σηπμ, ΫĲıδ, ıİ θκηκγİĲδεσ εİθσ, įδσĲδ 

κυıδαıĲδεΪ γα İιαθαΰεαασĲαθ κ αıγİθάμ θα πλκίİέ, İεĲσμ απσ Ĳκθ κλδıησ 

αθĲδπλκıυπκυ, İπδπλκıγΫĲπμ εαδ ıĲβ įδαĲτππıβ πλκΰİθΫıĲİλπθ κįβΰδυθ.  

ǼΪθ, σηπμ, β απΪθĲβıβ ıĲκ İλυĲβηα αυĲσ άĲαθ γİĲδεά, ĲσĲİ İτεκζα ΰέθİĲαδ 

αθĲδζβπĲσ Ĳκ πλσίζβηα Ĳβμ įδαφπθέαμ Ĳπθ «ıυθαλησįδπθ» ĲλέĲπθ44∙ įδαφπθέα, β 

κπκέα, γα πλΫπİδ θα αθĲδηİĲππέαİĲαδ İδįδεΪ. Ǿ sina qua non απαέĲβıβ κησφπθβμ 

απσφαıβμ, φαέθİĲαδ θα İέθαδ β πλκıάεκυıα ζτıβ ıĲκ πλσίζβηα αυĲσ45. ΜΪζδıĲα, β 

απαέĲβıβ κησφπθβμ απσφαıβμ įέθİδ Ĳβθ İυξΫλİδα ıĲκθ ΰδαĲλσ θα παλαδĲβγİέ, σĲαθ 

ελέθİδ σĲδ β πİλαδĲΫλπ αΰπΰά İέθαδ αθυφİζβ.       

΢υθİεĲδηυθĲαμ, ζκδπσθ, Ĳδμ αįυθαηέİμ πκυ παλκυıδΪακυθ Ĳα įτκ İέįβ κįβΰδυθ, 

άĲκδ Ĳβ įδαγάεβ απάμ εαδ Ĳκθ įδκλδıησ πζβλİικυıέκυ, εαĲαζάΰκυηİ ıĲκ ıυηπΫλαıηα 

σĲδ, ηΪζζκθ, κ ıυθįυαıησμ Ĳπθ įτκ πλκβΰκυηΫθπθ κįβΰδυθ İέθαδ β αıφαζΫıĲİλβ 

İπδζκΰά, εαγυμ ĲİζδεΪ İπδζΫΰκυηİ Ĳβθ ζτıβ πκυ υπΫįİδιİ κ έįδκμ κ İθįδαφİλσηİθκμ, 

İεφλΪακθĲαμ αυĲκπλκıυππμ Ĳβθ αυĲκθκηέα Ĳκυ.   

 

5.α. ΢ΤΓΚΡΟΤ΢ǼΙ΢ ΜǼΣǹΞΤ ΙǹΣΡΧΝ ΚǹΙ ΢ΤΓΓǼΝΧΝ 

ǹ΢ΘǼΝΟΤ΢ 

Ǿ İπδελΪĲβıβ Ĳκυ ηκθĲΫζκυ Ĳβμ ıυθαπσφαıβμ δαĲλκτ εαδ αıγİθκτμ, ά İπέ 

αįυθαηέαμ αυĲκτ  δαĲλκτ εαδ  κδεİέπθ Ĳκυ αıγİθκτμ, ΰδα Ĳβ įδİθΫλΰİδα δαĲλδευθ 

πλΪιİπθ (share decision making), κįβΰİέ ıİ πκζζΫμ πİλδπĲυıİδμ ıĲβθ įδαĲτππıβ İε 

                                                 
42

 Eγθδεά ǼπδĲλκπά Ǻδκβγδεάμ, «Ǽδıάΰβıβ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳβθ ĲİξθβĲά παλΪĲαıβ Ĳβμ απάμ», ǼδıβΰβĲΫμ Μ. 
ΜαθπζΪεκυ, Σ. ǺδįΪζβμ, κ.π., ıİζ.13. 
43

 ΡİγυηδπĲΪεβ Ǽ., «Ǽυγαθαıέα εαδ įδαγάεİμ απάμ», κ.π. ıİζ.16. 
44

 Eγθδεά ǼπδĲλκπά Ǻδκβγδεάμ, «Ǽδıάΰβıβ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳβθ ĲİξθβĲά παλΪĲαıβ Ĳβμ απάμ», ǼδıβΰβĲΫμ Μ. 
ΜαθπζΪεκυ, Σ. ǺδįΪζβμ, κ.π., ıİζ.16. 
45

 Eγθδεά ǼπδĲλκπά Ǻδκβγδεάμ, «Ǽδıάΰβıβ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳβθ ĲİξθβĲά παλΪĲαıβ Ĳβμ απάμ», ǼδıβΰβĲΫμ Μ. 
ΜαθπζΪεκυ, Σ. ǺδįΪζβμ, κ.π., ıİζ.16. 



 18 

įδαηΫĲλκυ αθĲέγİĲπθ İπδγυηδυθ ά/εαδ απκφΪıİπθ. Σδμ πİλδııσĲİλİμ φκλΫμ, κδ 

ıυΰΰİθİέμ İπδηΫθκυθ ıĲβ ıυθΫξδıβ ά εζδηΪεπıβ Ĳβμ αΰπΰάμ παλΪ Ĳβθ αθĲέγİĲβ 

ΰθυηβ Ĳκυ δαĲλκτ, κδ Ϊζζİμ φκλΫμ įδαφπθκτθ εαδ κδ ıυΰΰİθİέμ ηİĲαιτ Ĳκυμ, ηİ 

απκĲΫζİıηα θα πλκετπĲİδ ıτΰελκυıβ (conflict). Οδ ıυΰελκτıİδμ αυĲΫμ įİθ İέθαδ 

ıπΪθδİμ. ΜİζΫĲİμ Ϋξκυθ įİέιİδ σĲδ κδ ıυΰελκτıİδμ ηİĲαιτ δαĲλδεκτ πλκıππδεκτ εαδ 

ıυΰΰİθυθ αθΫλξκθĲαδ ıİ πκıκıĲσ 48% Ĳπθ πİλδπĲυıİπθ, İε Ĳπθ κπκέπθ Ĳα 2/3  

αφκλκτıαθ įδαφπθέİμ İπέ πλκĲİζİτĲδπθ įδζβηηΪĲπθ.  

Ǿ ηİΰαζτĲİλβ πλσεζβıβ ΰδα Ĳκ πλκıππδεσ πκυ İλΰΪαİĲαδ ıĲβ ΜǼΘ İέθαδ Ĳκ θα 

ΰθπλέαİδ σĲδ β İφαληκασηİθβ γİλαπİέα İέĲİ įİθ γα Ϋξİδ Ĳα İπδγυηβĲΪ απκĲİζΫıηαĲα, 

İέĲİ İέθαδ αθĲέγİĲβ ηİ Ĳδμ İπδγυηέİμ Ĳκυ αıγİθκτμ. ΌĲαθ ηΪζδıĲα εΪĲδ ĲΫĲκδκ 

εκδθκπκδİέĲαδ ıĲκυμ ıυΰΰİθİέμ, İέθαδ αθαπσφİυεĲβ β įβηδκυλΰέα įδαφπθδυθ/ 

ıυΰελκτıİπθ, εαγυμ κδ ĲİζİυĲαέκδ, αεσηα εαδ αθ εαĲΪ ίΪγκμ αθĲδζαηίΪθκθĲαδ Ĳβθ 

εαĲΪıĲαıβ, įİθ İέθαδ İτεκζκ θα απκįİξγκτθ Ĳκ γΪθαĲκ Ĳκυ πλκıφδζκτμ Ĳκυ 

πλκıυπκυ. Οδ βγδεΫμ αιέİμ εαδ Ĳα «πδıĲİτπ» Ĳπθ αıγİθυθ, ΫĲıδ σππμ αυĲΪ 

ηİĲαφΫλκθĲαδ απσ Ĳβθ κδεκΰΫθİδα ıĲκυμ ΰδαĲλκτμ, αθĲδĲέγİθĲαδ ıĲβθ İπδγυηβĲά απσ 

Ĳκυμ ΰδαĲλκτμ γİλαπİέα46
.      

΢υθβγΫıĲλα, β įδαφπθέα Ĳπθ ıυΰΰİθυθ İέθαδ απκĲΫζİıηα Ĳβμ İıφαζηΫθβμ 

εαĲαθσβıβμ Ĳπθ δαĲλδευθ πζβλκφκλδυθ, Ĳβμ Ϋζζİδοβμ ıυθİδįβĲκπκέβıβμ Ĳβμ 

ίαλτĲβĲαμ Ĳβμ εαĲΪıĲαıβμ, Ĳβμ įδαĲάλβıβμ ηβ λİαζδıĲδευθ πλκıįκεδυθ ά Ĳβμ 

Ϊλθβıβμ απκįκξάμ Ĳκυ αθαπσĲλİπĲκυ γαθΪĲκυ Ĳκυ αΰαπβηΫθκυ πλκıυπκυ. ǼπδπζΫκθ, 

εΪπκδκδ ıυΰΰİθİέμ ίαλτθκθĲαδ  απσ İθκξΫμ, İθυ Ϊζζκδ πλκıηΫθκυθ Ĳκ γατηα. ΣΫζκμ, β 

ıĲΪıβ Ĳκυμ ηπκλİέ θα αθĲαθαεζΪ įδαĲαλαΰηΫθİμ İθįκκδεκΰİθİδαεΫμ ıξΫıİδμ ά θα 

υπκελτπĲİδ κδεκθκηδεΪ ά Ϊζζβμ φτıβμ ıυηφΫλκθĲα47
.  

 

5.ί.  ΢ΤΝǼΠǼΙǼ΢ ΢ΤΓΚΡΟΤ΢ǼΧΝ 

Ǿ ıτΰελκυıβ δαĲλκτ-ıυΰΰİθυθ ά εαδ ıυΰΰİθυθ ηİĲαιτ Ĳκυμ, ηİĲαίΪζζİδ Ĳβ 

ıυζζκΰδεά πλκıπΪγİδα ΰδα Ĳκ εαζσ Ĳκυ αıγİθκτμ ıİ ıĲİέλα αθĲδπαλΪγİıβ. Ο δαĲλσμ 

αδıγΪθİĲαδ σĲδ κδ ıυΰΰİθİέμ įİθ Ĳκθ İηπδıĲİτκθĲαδ εαδ αλξέαİδ θα αηφδıίβĲİέ Ĳδμ 

πλκγΫıİδμ Ĳκυμ. Οδ ıυΰΰİθİέμ παλαπκθκτθĲαδ σĲδ κ δαĲλσμ įİθ Ĳκυμ εαĲαζαίαέθİδ, 

                                                 
46

 ΚκτλĲβ Μ., ΚαĲκıĲΪλαμ Θ., ΦδζθĲέıβμ Γ., ΚαζζΫλΰβμ Γ., ΧλδıĲκφέζκυ Ǽ., Φζυλκμ Ι., «Οδ 
ıυΰελκτıİδμ ηΫıα ıĲκ ξυλκ Ĳβμ ηκθΪįκμ İθĲαĲδεάμ γİλαπİέαμ», κ.π. ıİζ. 557. 
47

 ΚλαθδįδυĲβμ Γ., Γİλκίαıέζβμ Ǻ., Σαıκτζβμ ǹ., ΝαθΪμ ΢., «ΠλκĲİζİτĲδα ǽβĲάηαĲα ıĲβ ΜκθΪįα 
ǼθĲαĲδεάμ Θİλαπİέαμ», κ.π. ıİζ. 27 İπκη. 
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αηφδίΪζζκυθ ΰδα Ĳβθ πλκıάζπıά Ĳκυ ıĲκ ıεκπσ Ĳβμ έαıβμ εαδ ίδυθκυθ ηκθαιδΪ, 

εαĲαπέİıβ ά İΰεαĲΪζİδοβ48
. 

Οδ πλκıπΪγİδİμ θα Ĳİγκτθ ζκΰδεκέ ıĲσξκδ αθαφκλδεΪ ηİ Ĳδμ απκĲİζİıηαĲδεσĲİλİμ 

γİλαπİέİμ πλκεİδηΫθκυ θα απκφİυξγκτθ κδ įυıαλΫıεİδİμ εαδ κδ ıυΰελκτıİδμ, İέθαδ 

εΪĲδ γİηδĲσ απσ σζκυμ, ıυξθΪ, σηπμ, İέθαδ αθΫφδεĲκ. Γδα Ĳκ ζσΰκ αυĲσ κδ ΰδαĲλκέ 

Ĳβλκτθ, ıυθάγπμ, ηέα πδκ παγβĲδεά πλκıΫΰΰδıβ, įέθκθĲαμ ıĲκ κδεκΰİθİδαεσ 

πİλδίΪζζκθ ξλσθκ θα İικδεİδπγİέ ηİ Ĳβθ εαĲΪıĲαıβ εαδ θα αθĲδζβφγİέ Ĳβθ 

ηαĲαδσĲβĲα κλδıηΫθπθ γİλαπİδυθ.    

Όζİμ κδ πμ Ϊθπ ıυΰελκτıİδμ Ϋξκυθ ıυθάγπμ ηδα Ϊηİıβ εαδ πκζτ αλθβĲδεά 

İπέįλαıβ ıĲκ İπέπİįκ Ĳβμ παλİξσηİθβμ πλκμ Ĳκθ αıγİθά φλκθĲέįαμ, ıĲβ 

ıυθαδıγβηαĲδεά εαδ Ĳβθ ουξκζκΰδεά υπκıĲάλδιβ πκυ ζαηίΪθİδ Ĳσıκ απσ Ĳβθ 

κδεκΰΫθİδΪ Ĳκυ, σıκ εαδ απσ Ĳκ πλκıππδεσ Ĳβμ ΜǼΘ, αζζΪ εαδ ıĲβθ υπκıĲάλδιβ πκυ 

įΫξİĲαδ β έįδα β κδεκΰΫθİδα απσ Ĳκυμ δαĲλκτμ εαδ Ĳκυμ θκıβζİυĲΫμ πκυ İλΰΪακθĲαδ 

ηΫıα ıĲκ ξυλκ Ĳβμ ΜǼΘ. ǼπδπζΫκθ, κδ ıυΰελκτıİδμ αυĲΫμ įτθαĲαδ θα κįβΰάıκυθ α) 

ıİ  ηβ πλαΰηαĲκπκέβıβ įυθβĲδεΪ πφΫζδηπθ γİλαπİδυθ ΰδα Ĳκθ αıγİθά, ί) ıİ 

Ϊıεκπİμ εαδ ξλκθκίσλİμ ıυαβĲάıİδμ ıİ ίΪλκμ Ĳκυ αıγİθκτμ, ΰ) ıİ ηİδπηΫθβ 

πκδσĲβĲα ıĲβθ παλκξά φλκθĲέįαμ πλκμ Ĳκθ αıγİθά, į) ıĲβ παλαηκθά İεĲσμ ΜκθΪįαμ 

ǼθĲαĲδεάμ Θİλαπİέαμ αıγİθυθ πκυ ξλάακυθ Ϊηİıβμ αθΪΰεβμ ηİĲαφκλΪμ ıİ αυĲά  εαδ 

β εαĲΪıĲαıά Ĳκυμ İέθαδ αθαıĲλΫοδηβ, İ), ıİ Ϋζζİδοβ εαĲαθσβıβμ ηİĲαιτ 

αıγİθκτμ/κδεκΰΫθİδαμ, ıĲ) ıİ ουξκζκΰδεά İιΪθĲζβıβ Ĳκυ πλκıππδεκτ (burnout) εαδ 

ĲΫζκμ α) ıĲβ πλκıφυΰά ıĲβ ǻδεαδκıτθβ ΰδα Ĳβθ İπέζυıβ Ĳπθ įδαφκλυθ49
.  

ΌĲαθ β δαĲλδεά ΰθπηΪĲİυıβ πİλέ Ĳκυ πλκıįσεδηκυ απάμ İθσμ αıγİθκτμ 

«įδάγİδĲαδ» ηİ ίΪıβ Ĳδμ αιδκζκΰδεΫμ ελέıİδμ Ĳπθ αıγİθυθ ά Ĳπθ κδεİέπθ αυĲυθ, πİλέ 

Ĳβμ αιέαμ Ĳβμ απάμ εαδ ηİ įİįκηΫθκ σĲδ β ıυθαέθİıβ ıİ ĲΫĲκδκυ İέįκυμ πİλδπĲυıİδμ 

İέθαδ ουξκζκΰδεΪ İπυįυθβ, αφκτ πλκςπκγΫĲİδ Ĳβθ απκįκξά Ĳκυ İπİλξσηİθκυ ĲΫζκυμ, 

İέθαδ πκζτ πδγαθσ θα κįβΰβγκτηİ ıĲβθ İεįάζπıβ İε įδαηΫĲλκυ αθİπδγτηβĲπθ 

İπδγυηδυθ/ απκφΪıİπθ50
. Ǽπİδįά įİ, ıİ πİλέπĲπıβ įδαφπθέαμ ηİĲαιτ ΰδαĲλυθ εαδ 

ıυΰΰİθυθ įİθ İέθαδ πλκφαθάμ β εΪζυοβ Ĳκυ ΰδαĲλκτ ά Ĳκυ θκıκεκηİέκυ θα πλκίİέ 

ηκθσπζİυλα ıĲβ ζάοβ απσφαıβμ πİλέ įδαεκπάμ Ĳπθ υπκıĲβλδεĲδευθ αΰπΰυθ, εαδ 
                                                 
48

 ΚλαθδįδυĲβμ Γ., Γİλκίαıέζβμ Ǻ., Σαıκτζβμ ǹ., ΝαθΪμ ΢., «ΠλκĲİζİτĲδα ǽβĲάηαĲα ıĲβ ΜκθΪįα 
ǼθĲαĲδεάμ Θİλαπİέαμ», κ.π. ıİζ. 27.  
49

 ΚκτλĲβ Μ., ΚαĲκıĲΪλαμ Θ., ΦδζθĲέıβμ Γ., ΚαζζΫλΰβμ Γ., ΧλδıĲκφέζκυ Ǽ., Φζυλκμ Ι., «Οδ 
ıυΰελκτıİδμ ηΫıα ıĲκ ξυλκ Ĳβμ ηκθΪįκμ İθĲαĲδεάμ γİλαπİέαμ», 2010 Archives of Hellenic Medicine. 
50

 Eγθδεά ǼπδĲλκπά Ǻδκβγδεάμ, «Ǽδıάΰβıβ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳβθ ĲİξθβĲά παλΪĲαıβ Ĳβμ απάμ», ǼδıβΰβĲΫμ Μ. 
ΜαθπζΪεκυ, Σ. ǺδįΪζβμ, κ.π., ıİζ. 2. 
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ıυθάγπμ απαδĲİέĲαδ įδεαıĲδεά απσφαıβ, įİθ İέθαδ ζέΰİμ κδ πİλδπĲυıİδμ, σπκυ β 

απσφαıβ πİλέ Ĳβμ παλΪĲαıβμ ά ηβ Ĳκυ κλέκυ απάμ Ĳκυ αıγİθκτμ κįβΰİέ ıĲδμ 

įδεαıĲδεΫμ αέγκυıİμ. ΥαλαεĲβλδıĲδεΪ παλαįİέΰηαĲα πλκμ ĲκτĲκ İέθαδ κδ υπκγΫıİδμ 

Helga Wanglie
51

 εαδ Gilgunn
52

.  

΢Ĳβθ υπσγİıβ Helga Wanglie, β ευλέα Wanglie, ıİ βζδεέα 86 İĲυθ, υπΫıĲβ 

εΪĲαΰηα εαδ αφκτ θκıβζİτĲβεİ ΰδα εΪπκδκ ξλκθδεσ įδΪıĲβηα ıĲκ θκıκεκηİέκ 

ηİĲαφΫλγβεİ ıİ κηΪįα υπİλβζέεπθ. Έθα ηάθα ηİĲΪ İηφΪθδıİ αθαπθİυıĲδεΫμ 

İπδπζκεΫμ εαδ İδıάξγβ İε θΫκυ ıĲκ θκıκεκηİέκ, σπκυ ελέγβεİ αθαΰεαέκ θα 

υπκıĲβλδξγİέ ηβξαθδεΪ β αθαπθκά Ĳβμ. Ǽθυ ίλδıεσĲαθ ıĲβθ İθĲαĲδεά, ıĲαηΪĲβıİ κ 

εαλįδαεσμ Ĳβμ παζησμ. Ǿ εαλįδκπθİυηκθδεά αθΪθβοβ, Ĳβμ İπΫĲλİοİ θα İπαθΫζγİδ 

ıĲβ απά, β Ϋζζİδοβ, σηπμ, κιυΰσθπıβμ Ĳκυ İΰεİφΪζκυ, Ĳβμ πλκεΪζİıİ ıκίαλά 

ίζΪίβ εαδ ηβ αθαıĲλΫοδηβ ίζΪίβ, ηİ απκĲΫζİıηα θα ηİĲαπΫıİδ ıİ εαĲΪıĲαıβ 

φυĲκτ. ΠαλΪζζβζα, β αθαπθİυıĲδεά Ĳβμ ζİδĲκυλΰέα ıυθΫξδαİ θα İιαλĲΪĲαδ απσ Ĳβθ 

ηβξαθδεά υπκıĲάλδιβ. Σκ θκıκεκηİέκ πλσĲİδθİ ıĲκυμ ıυΰΰİθİέμ θα İιİĲΪıκυθ Ĳκ 

İθįİξσηİθκ Ĳβμ įδαεκπάμ Ĳβμ αΰπΰάμ (ηβξαθδεά υπκıĲάλδιβ), εαγυμ β εαĲΪıĲαıβ 

Ĳβμ υΰİέαμ Ĳβμ įİθ İπλσεİδĲκ θα ίİζĲδπγİέ. Ǿ κδεκΰΫθİδα πıĲσıκ, απκφΪıδıİ θα 

ıυθİξδıĲİέ β αΰπΰά, εαγυμ β ευλέα Wanglie, ıİ αθτπκπĲκ ξλσθκ İέξİ įβζυıİδ σĲδ «ıİ 

πİλέπĲπıβ πκυ εΪĲδ ηκυ ıυηίİέ, γΫζκυθ θα ΰέθκυθ Ĳα πΪθĲα». Ǿ υπσγİıβ ΫφĲαıİ ıĲκ 

ǻδεαıĲάλδκ, εαĲσπδθ αέĲβıβμ Ĳκυ θκıκεκηİέκυ θα įδαεσοİδ Ĳβθ αΰπΰά. Σκ 

įδεαıĲάλδκ απİφΪθγβ σĲδ Ĳκ θκıκεκηİέκ Ϋπλİπİ θα ıυθİξέıİδ Ĳβθ ηβξαθδεά 

υπκıĲάλδιβ εαδ σλδıİ Ĳκ ıταυΰκ Ĳβμ πμ θσηδηκ αθĲδπλσıππσ Ĳβμ. ΣİζδεΪ β ετλδα 

Wanglie απİίέπıİ Ĳκ 1991 απσ πκζζαπζά αθİπΪλεİδα κλΰΪθπθ.  

΢Ĳβθ υπσγİıβ Gilgunn, β εαĲΪıĲαıβ Ĳβμ υΰİέαμ Ĳβμ ε. Gilgunn άĲαθ 

İπδίαλυηΫθβ- υπΫφİλİ απσ Ĳβθ εαλįδΪ Ĳβμ, İέξİ įδαίάĲβ, ξλσθδİμ κυλκζκΰδεΫμ 

ζκδηυιİδμ, Ĳβθ θσıκ ΠΪλεδıκθ, İέξİ υπκıĲİέ Ϋηφλαΰηα ıĲκ παλİζγσθ εαδ İέξİ 

υπκίζβγİέ ıİ γİλαπİέα ΰδα εαλεέθκ Ĳκυ ηαıĲκτ- σĲαθ Ϋıπαıİ ΰδα ĲλέĲβ φκλΪ Ĳκθ 

ΰκφσ Ĳβμ. ΜΫξλδ θα κλδıγİέ β İπΫηίαıβ ΰδα Ĳκ εΪĲαΰηΪ Ĳβμ, β ευλέα Gilgunn 

υπΫφİλİ απσ įδΪφκλİμ αδφθδįδαıĲδεΫμ ελέıİδμ πκυ Ĳδμ πλκεΪζİıαθ ıκίαλΫμ 

İΰεİφαζδεΫμ ίζΪίİμ εαδ Ĳβθ Ϋλδιαθ ıİ εαĲΪıĲαıβ ευηαĲκμ. Ǿ κδεκΰΫθİδα Ĳβμ 

İπδγυηκτıİ θα ΰέθİδ «σ, Ĳδ İέθαδ įυθαĲσθ» πλκεİδηΫθκυ θα παλαĲαγİέ β απά Ĳβμ 

                                                 
51

 Eγθδεά ǼπδĲλκπά Ǻδκβγδεάμ, «Ǽδıάΰβıβ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳβθ ĲİξθβĲά παλΪĲαıβ Ĳβμ απάμ», ǼδıβΰβĲΫμ Μ. 
ΜαθπζΪεκυ, Σ. ǺδįΪζβμ, κ.π, ıİζ. 6, υπκı. 5 πİλέπĲπıβ ί’. 
52

 Eγθδεά ǼπδĲλκπά Ǻδκβγδεάμ, «Ǽδıάΰβıβ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳβθ ĲİξθβĲά παλΪĲαıβ Ĳβμ απάμ», ǼδıβΰβĲΫμ Μ. 
ΜαθπζΪεκυ, Σ. ǺδįΪζβμ, κ.π, ıİζ. 6-7, υπκı. 5 πİλέπĲπıβ ΰ’. 
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(ηβξαθδεά υπκıĲάλδιβ Ĳβμ αθαπθκάμ) εαδ αλθκτθĲαθ θα υπκΰλΪοİδ Ĳκ ΫθĲυπκ πİλέ 

αθΪθβοβμ Ĳβμ αıγİθκτμ ıİ πİλέπĲπıβ εαλįδκαθαπθİυıĲδεάμ ελέıβμ. Οδ ΰδαĲλκέ įİθ 

Ϋįδθαθ πΪθπ απσ ηİλδεΫμ İίįκηΪįİμ απάμ ıĲβθ ευλέα Gilgunn εαδ ηΪζδıĲα 

γİπλκτıαθ ίαıαθδıĲδεά Ĳβθ παλΪĲαıβ Ĳβμ απάμ «ηİ εΪγİ ηΫıκ». Ǽθυ β κδεκΰΫθİδα 

ίλδıεσĲαθ ıİ įδαεαθκθδıησ πλκεİδηΫθκυ β ευλέα Gilgunn θα ηİĲαφİλγİέ ıİ ηκθΪįα 

φλκθĲέįαμ ηαελΪμ įδαλεİέαμ πκυ γα Ĳβθ αθαζΪηίαθİ, κ γİλΪππθ δαĲλσμ Ϊλξδıİ θα 

ηİδυθİδ Ĳβ ηβξαθδεά υπκıĲάλδιβ Ĳβμ αθαπθκάμ Ĳβμ ευλέαμ Gilgunn, β κπκέα απİίέπıİ 

Ĳλİδμ ηΫλİμ αλΰσĲİλα. Ǿ υπσγİıβ ΫφĲαıİ ıĲα įδεαıĲάλδα (Gilgunn v. Massachusetts 

General Hospital) εαδ β απσφαıβ άĲαθ αγππĲδεά ΰδα Ĳκθ ΰδαĲλσ εαδ Ĳκ θκıκεκηİέκ, 

ηİ Ĳκ ıεİπĲδεσ σĲδ β εαĲΪıĲαıά Ĳβμ άĲαθ ηβ αθαıĲλΫοδηβ, εδ πμ İε ĲκτĲκυ Ĳκ 

θκıκεκηİέκ įİθ άĲαθ υπκξλİπηΫθκ θα παλΫξİδ «Ϊıεκπβ» δαĲλδεά αΰπΰά αεσηα εδ αθ 

αυĲά άĲαθ β İπδγυηέα Ĳβμ κδεκΰΫθİδαμ Ĳβμ αıγİθκτμ. 

Οδ πμ Ϊθπ υπκγΫıİδμ, κδ κπκέİμ Ϋξκυθ απαıξκζάıİδ Ĳβθ ǻδεαδκıτθβ, İέθαδ 

απζυμ İθįİδεĲδεΪ παλαįİέΰηαĲα Ĳκυ Ĳλσπκυ ηİ Ĳκθ κπκέκ İπδζτκθĲαδ ĲΫĲκδκυ İέįκυμ 

įδαφκλΫμ. Οδ įδεαıĲδεΫμ įδİθΫιİδμ αθαφκλδεΪ ηİ įδζάηηαĲα ΰδα Ĳβ ηβ εζδηΪεπıβ εαδ 

απσıυλıβ Ĳβμ υπκıĲβλδεĲδεάμ Ĳβμ απάμ αΰπΰάμ, İέθαδ πκζυįΪπαθİμ, ξλκθκίσλİμ, εαδ 

πκζζΫμ φκλΫμ įİθ ıυθΪįκυθ ηİ Ĳβθ αλξά Ĳβμ αυĲκθκηέαμ Ĳκυ αıγİθκτμ, κτĲİ 

İιυπβλİĲκτθ πζάλπμ  Ĳα ıυηφΫλκθĲα αυĲκτ. ΜΪζδıĲα, įİθ İέθαδ ζέΰİμ κδ πİλδπĲυıİδμ, 

σπκυ κ αıγİθάμ πİγαέθİδ πλκĲκτ İεįκγİέ β απσφαıβ.  

Γδα Ĳκ ζσΰκ αυĲσ, Ĳα ĲİζİυĲαέα ξλσθδα ıİ πκζζΫμ πλκβΰηΫθİμ ξυλİμ Ĳκυ 

εσıηκυ, β απσφαıβ Ĳπθ κδεİέπθ įδİυεκζτθİĲαδ ηΫıπ įδαįκξδευθ ıυθİįλέπθ ηİ 

ουξκζσΰκυμ, Ĳκυμ İηπζİεκηΫθκυμ ΰδαĲλκτμ, εαγυμ εαδ ηİ ıυηίκυζİυĲδεά αλπΰά απσ 

Ĳδμ İπδĲλκπΫμ įİκθĲκζκΰέαμ Ĳπθ θκıκεκηİδαευθ φκλΫπθ53
. ΙįδαέĲİλα įδαįİįκηΫθκμ 

άĲαθ κ γİıησμ Ĳβμ ıυθįδαζζαΰάμ ά ıυηφδζέπıβμ (conciliation), ηέα κυįΫĲİλβ 

įδαįδεαıέα πκυ įδİιΪΰİĲαδ ηİ Ĳβθ ίκάγİδα İθσμ ĲλέĲκυ πλκıυπκυ, πκυ įδİυεκζτθİδ 

Ĳβθ İπδεκδθπθέα ηİĲαιτ Ĳκυ αıγİθκτμ ά Ĳπθ κδεİέπθ Ĳκυ εαδ Ĳκυ δαĲλδεκτ 
                                                 
53

 Ǿ İπδĲλκπά ζİδĲκυλΰİέ πμ αθİιΪλĲβĲκμ įδαηİıκζαίβĲάμ (“third party”). ǹθαζτİδ Ĳα δαĲλδεΪ εαδ 
βγδεΪ įİįκηΫθα εαδ εαĲαζάΰİδ ıİ ΰθπηκįσĲβıβ, πκυ σηπμ įİθ İέθαδ įİıηİυĲδεά. Ǽυκįυθİδ Ĳβθ 
İπδεκδθπθέα, įδαζİυεαέθκθĲαμ Ĳδμ παλİιβΰάıİδμ εαδ εκηέαİδ πλκĲΪıİδμ ΰδα Ĳβθ Ϊλıβ Ĳκυ αįδİισįκυ. 
Ǽπέıβμ, παλΫξİδ εκδθπθδεά εαδ ıυθαδıγβηαĲδεά υπκıĲάλδιβ ıĲβθ κδεκΰΫθİδα. Μδα πκζυεİθĲλδεά, 
ĲυξαδκπκδβηΫθβ ηİζΫĲβ πİλδΫζαίİ 551 αıγİθİέμ, ıĲκ ξİδλδıησ Ĳπθ κπκέπθ İθΫıεβοİ εΪπκδα 
ıτΰελκυıβ. Οδ ίδκβγδεΫμ ΰθπηκįκĲάıİδμ (ethics consultations) ηİέπıαθ Ĳκ ξλσθκ θκıβζİέαμ ıĲβ ΜǼΘ 
εαδ ıĲκ θκıκεκηİέκ, εαγυμ εαδ Ĳβ ξλάıβ Ĳκυ ηβξαθδεκτ αİλδıηκτ εαδ Ĳπθ Ϊζζπθ υπκıĲβλδεĲδευθ Ĳβμ 
απάμ γİλαπİδυθ ıĲκυμ αıγİθİέμ πκυ įİθ İπΫαβıαθ ĲİζδεΪ. ǻİθ ατιβıαθ Ĳβ γθβĲσĲβĲα, İθυ İζΪĲĲπıαθ 
Ĳκ θκıκεκηİδαεσ εσıĲκμ, ξπλέμ θα γδΰİέ β πκδσĲβĲα Ĳβμ φλκθĲέįαμ. ǼπδπζΫκθ, β πζİδκοβφέα (87%) Ĳπθ 
δαĲλυθ, Ĳπθ θκıβζİυĲυθ, Ĳπθ αıγİθυθ εαδ Ĳπθ ıυΰΰİθυθ ıυηφυθβıİ σĲδ κδ ίδκβγδεΫμ ΰθπηκįκĲάıİδμ 
ıĲΪγβεαθ ξλάıδηİμ ΰδα Ĳβθ İπέζυıβ Ĳπθ ıυΰελκτıİπθ. Ǻζ. ǼεĲİθΫıĲİλα ΚλαθδįδυĲβμ Γ., Γİλκίαıέζβμ 
Ǻ., Σαıκτζβμ ǹ., ΝαθΪμ ΢., «ΠλκĲİζİτĲδα ǽβĲάηαĲα ıĲβ ΜκθΪįα ǼθĲαĲδεάμ Θİλαπİέαμ», κ.π. ıİζ.28.  
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πλκıππδεκτ, εαδ κ κπκέκμ υπκίΪζζİδ ηβ įİıηİυĲδεσ ıξΫįδκ İπέζυıβμ Ĳβμ įδαφκλΪμ54
. 

Μİ Ĳκθ Ĳλσπκ αυĲσ İπδξİδλİέĲαδ θα πλκıįδκλδıĲİέ πκδα γα άĲαθ β İπδγυηέα Ĳκυ 

αıγİθκτμ, įİįκηΫθβμ Ĳβμ ΰθυıβμ Ĳπθ κδεİέπθ πİλέ αιδυθ εαδ αιδκζκΰάıİπθ Ĳκυ ΰδα 

Ĳκ Ĳδ ıυθδıĲΪ İπδγυηβĲά απά. ǺΫίαδα, σππμ İτεκζα ΰέθİĲαδ αθĲδζβπĲσ, Ϋθα ĲΫĲκδκ 

İΰξİέλβηα πλκςπκγΫĲİδ εαĲΪζζβζİμ υπκįκηΫμ, Ϊθİıβ ξλσθκυ εαδ πλκπΪθĲπθ 

İδζδελέθİδα İε ηΫλκυμ σζπθ Ĳπθ İηπζİεσηİθπθ. ΣΫĲκδκυ İέįκυμ įδαįδεαıέİμ εαδ 

απκφΪıİδμ ΫλξκθĲαδ θα įδİυεκζτθκυθ κδ İε Ĳπθ πλκĲΫλπθ İεφλαıγİέıİμ İπδγυηέİμ 

Ĳκυ αıγİθκτμ. Οδ İπδγυηέİμ αυĲΫμ, αθ εαδ įİθ İέθαδ įİıηİυĲδεΫμ, ηİ Ĳβ θκηδεά Ϋθθκδα 

Ĳκυ σλκυ, įİıηİτκυθ βγδεΪ Ĳσıκ Ĳκυμ ΰδαĲλκτμ, σıκ εαδ Ĳκυμ κδεİέκυμ, υıĲİ θα ηβθ 

πλκίκτθ ıİ πλΪιİδμ, κδ κπκέİμ ıαφυμ αθĲδĲέγİθĲαδ ıĲκ αιδκζκΰδεσ ıτıĲβηα Ĳκυ 

πλκıυπκυ55
.  

Ǿ İθİλΰά ıυηηİĲκξά Ĳκυ αıγİθά ıĲβθ δαĲλδεά įδαįδεαıέα εαδ β αηφδıίάĲβıβ 

Ĳβμ αυγİθĲέαμ Ĳκυ ΰδαĲλκτ, Ϋįπıαθ Ĳβ įυθαĲσĲβĲα ıĲκθ αıγİθά, εαδ εαĲ’ İπΫεĲαıβ 

ıĲκυμ κδεİέκυμ Ĳκυ, θα πλκıįδκλέακυθ απσ εκδθκτ ηİ Ĳκυμ ΰδαĲλκτμ Ĳκθ ıεκπσ Ĳβμ 

αΰπΰάμ εαδ θα ıυηηİĲΫξκυθ ıĲβ ıĲΪγηδıβ ηİĲαιτ Ĳκυ İυεĲαέκυ εαδ İφδεĲκτ ıĲβθ 

κλδαεά εαĲΪıĲαıβ Ĳκυ ĲΫζκυμ Ĳβμ απάμ. Τπσ Ĳα įİįκηΫθα αυĲΪ, Ĳκ ĲİζİυĲαέκ ξλκθδεσ 

įδΪıĲβηα Ĳα ηİΰΪζα θκıκεκηİέα Ĳπθ ǾθπηΫθπθ ΠκζδĲİδυθ ǹηİλδεάμ εαδ Ĳβμ 

ǻυĲδεάμ Ǽυλυπβμ İφαλησακυθ Ϋθα θΫκ γİıησ, κ κπκέκμ γİπλİέĲαδ πμ κ 

απκĲİζİıηαĲδεσĲİλκμ Ĳλσπκμ İπέζυıβμ ĲΫĲκδκυ İέįκυμ įδαφκλυθ. Ǻαıδεσ 

ξαλαεĲβλδıĲδεσ Ĳβμ įδαįδεαıέαμ İέθαδ β αθααάĲβıβ δįδπĲδεάμ ζτıβμ ηİ Ĳβθ αθΪηδιβ 

İθσμ ĲλέĲκυ πλκıυπκυ εαδ πΪθĲκĲİ ηİ ΰθυηκθα Ĳκ ıυηφΫλκθ Ĳκυ αıγİθκτμ εαδ Ĳκθ 

ıİίαıησ Ĳβμ ίκτζβıάμ Ĳκυ56
. ΢Ĳα πζαέıδα Ĳβμ Ǻδκβγδεάμ ǻδαηİıκζΪίβıβμ Ĳκ ĲλέĲκ 

ηΫλκμ απζυμ φΫλθİδ ıİ İπαφά Ĳκυμ κδεİέκυμ Ĳκυ αıγİθά ηİ Ĳκ δαĲλδεσ πλκıππδεσ, 

κλΰαθυθİδ Ĳκθ ηİĲαιτ Ĳκυμ įδΪζκΰκ, ıυηίκυζİτİδ εαδ İθγαλλτθİδ Ĳα ηΫλβ įδα ηΫıκυ 

Ĳπθ εαĲΪζζβζπθ įδαπλαΰηαĲİυĲδευθ Ĳİξθδευθ εαδ İθ ĲΫζİδ, ıυηίΪζζİδ ıĲκ θα 

εαĲαζάικυθ εαĲσπδθ «įδαπλαΰηαĲİτıİπθ» ıİ ηέα εκδθυμ απκįİεĲά ζτıβ, ξπλέμ, 

σηπμ, θα υπκίΪζζİδ κ έįδκμ ıξΫįδκ İπέζυıβμ57
. 

 

 

                                                 
54

 Mackie Karl J., “A Handbook of Dispute Resolution”, ADR in Action, Routledge, 2001., p. 58. 
55

 Eγθδεά ǼπδĲλκπά Ǻδκβγδεάμ, «Ǽδıάΰβıβ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳβθ ĲİξθβĲά παλΪĲαıβ Ĳβμ απάμ», ǼδıβΰβĲΫμ Μ. 
ΜαθπζΪεκυ, Σ. ǺδįΪζβμ, κ.π, ıİζ.2, υπκıβηİέπıβ υπ’ αλδγ. 3.  
56

 Ǻζ. ǹυζκΰδΪλβ Ǽ., «ǻδαηİıκζΪίβıβ ıİ ǹıĲδεΫμ εαδ ǼηπκλδεΫμ ΤπκγΫıİδμ», ǹληİθσπκυζκμ 2010. 
1944 İπ., 
57

 Ǻζ. ǹυζκΰδΪλβ Ǽ., «ǻδαηİıκζΪίβıβ ıİ ǹıĲδεΫμ εαδ ǼηπκλδεΫμ ΤπκγΫıİδμ», κ.π., ıİζ.1948. 
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ǹΝΣΙ ǼΠΙΛΟΓΟΤ: 

Ǿ ΜǼΘ απκĲİζİέ Ϋθα πİįέκ, σπκυ εαĲ΄ İικξάθ αθαετπĲκυθ πδİıĲδεΪ πλκĲİζİτĲδα 

įδζάηηαĲα. Ο Ĳİξθκζκΰδεσμ İικπζδıησμ Ĳβμ įİθ πλΫπİδ θα ηİĲαĲλΫπİĲαδ ıİ İλΰαζİέκ 

παλΪĲαıβμ Ĳβμ įδαįδεαıέαμ Ĳκυ γαθΪĲκυ. Ǿ γİλαπİέα įİθ πλΫπİδ θα εαγέıĲαĲαδ 

ξİδλσĲİλβ απσ Ĳβθ αıγΫθİδα. Ǿ ηβ εζδηΪεπıβ εαδ β απσıυλıβ Ĳβμ υπκıĲβλδεĲδεάμ 

Ĳβμ απάμ αΰπΰάμ, ıİ αıγİθİέμ πκυ įİθ αθĲαπκελέγβεαθ ıĲβ γİλαπİέα πκυ άįβ 

İφαλησıĲβεİ εαδ Ĳπθ κπκέπθ β πκλİέα πλκμ Ĳκ γαθΪĲκ İέθαδ ηβ αθαıĲλΫοδηβ, 

ıυθδıĲκτθ δαĲλδεΪ įσεδηİμ, βγδεΪ απκįİεĲΫμ εαδ παΰεσıηδα įδαįİįκηΫθİμ πλαεĲδεΫμ, 

İθυ įİθ πλΫπİδ θα ıυΰξΫκθĲαδ ηİ Ĳβθ İυγαθαıέα. Οδ πλαεĲδεΫμ αυĲΫμ απκλλΫκυθ απσ 

Ĳκ αθγλππδıĲδεσ εαγάεκθ Ĳκυ δαĲλκτ θα αθαεκυφέαİδ Ĳβθ πλκγαθΪĲδα Ĳαζαδππλέα εαδ 

θα įδαıυαİδ Ĳβθ αιδκπλΫπİδα Ĳκυ γθάıεκθĲκμ αıγİθκτμ, İθυ įİθ πλΫπİδ θα 

υπαΰκλİτκθĲαδ απσ Ĳβθ αθΪΰεβ πİλδıĲκζάμ Ĳκυ κδεκθκηδεκτ εσıĲκυμ ά Ĳβθ Ϋζζİδοβ 

εζδθυθ58
.Ǿ απσφαıβ πİλέ ηβ εζδηΪεπıβμ εαδ β απσıυλıβ Ĳβμ γİλαπİυĲδεάμ αΰπΰάμ 

αθάεİδ απκεζİδıĲδεΪ ıĲκθ έįδκ Ĳκθ αıγİθά. ΢Ĳβθ πİλέπĲπıβ, σηπμ, πκυ İζζİέπİδ β 

δεαθσĲβĲα ıυθαέθİıβμ Ĳκυ αıγİθκτμ, αθαΰεαıĲδεΪ, γα απκφαıέıκυθ ĲλέĲα πλσıππα. 

ΜΫıπ Ĳπθ ζİΰσηİθπθ πλκΰİθΫıĲİλπθ κįβΰδυθ įδαĲβλİέĲαδ Ϋθα πİλδγυλδκ αυĲκθκηέαμ 

Ĳκυ αıγİθκτμ πκυ «υπκξλİυθİδ» Ĳκυμ ĲλέĲκυμ įδεαδκτξκυμ Ĳκυ įδεαδυηαĲκμ Ĳβμ 

ıυθαέθİıβμ θα ıυηηκλφπγκτθ ηİ Ĳβθ İπδγυηέα Ĳκυ αıγİθκτμ. Ǿ İπδελΪĲβıβ Ĳκυ 

ηκθĲΫζκυ Ĳβμ ıυθαπσφαıβμ δαĲλκτ εαδ αıγİθκτμ, ά İπέ αįυθαηέαμ αυĲκτ κδ κδεİέκυ 

Ĳκυ, ΰδα Ĳβ įδİθΫλΰİδα δαĲλδευθ πλΪιİπθ (share decision making), ıİ ıυθįυαıησ ηİ 

Ĳβθ Ϋζζİδοβ λβĲάμ θκηκγİĲδεάμ įδΪĲαιβμ, αθαφκλδεΪ ηİ Ĳκ ετλκμ εαδ Ĳβθ 

įİıηİυĲδεσĲβĲα Ĳπθ πλκΰİθİıĲΫλπθ κįβΰδυθ, κįβΰİέ ıυξθΪ ıİ ıυΰελκτıİδμ ηİĲαιτ 

δαĲλδεκτ πλκıππδεκτ εαδ ıυΰΰİθυθ Ĳκυ αıγİθκτμ.  Ǿ ζάοβ Ĳβμ απσφαıβμ πλΫπİδ θα 

İέθαδ ηδα ıυηηİĲκξδεά įδαįδεαıέα εαĲΪ Ĳβθ κπκέα Ĳκ πλκıππδεσ Ĳβμ ΜǼΘ įδαζΫΰİĲαδ 

ηİ Ĳκυμ ıυΰΰİθİέμ εαδ αθαπĲτııİδ ηααέ Ĳκυμ ηδα ıξΫıβ αζζβζİΰΰτβμ εαδ 

İηπδıĲκıτθβμ.Σκ πλκıππδεσ κφİέζİδ θα αφδİλυθİδ ξλσθκ εαδ εσπκ ıĲβθ İπδεκδθπθέα 

ηİ Ĳβθ κδεκΰΫθİδα. Μσθκ ΫĲıδ απκφİτΰκθĲαδ κδ įδαφπθέİμ εαδ κδ ıυΰελκτıİδμ. Ο 

İθĲαĲδεκζσΰκμ, İεĲσμ απσ Ĳβθ υπκξλΫπıβ Ĳκυ ΰδα πκζτπζİυλβ İπδıĲβηκθδεά 

εαĲΪλĲδıβ, εαζİέĲαδ θα ζİδĲκυλΰάıİδ εαδ πμ γİηαĲκφτζαεαμ εαδ αυıĲβλσμ ĲβλβĲάμ 

Ĳπθ αλξυθ Ĳβμ Ǻδκβγδεάμ, υπβλİĲυθĲαμ Ĳκ ıυηφΫλκθ Ĳκυ αįυθΪηκυ θα υπİλαıπδıĲİέ 

Ĳκθ İαυĲσ Ĳκυ αıγİθά. 
                                                 
58

 Ǻζ. ǼεĲİθΫıĲİλα ΚλαθδįδυĲβμ Γ., Γİλκίαıέζβμ Ǻ., Σαıκτζβμ ǹ., ΝαθΪμ ΢., «ΠλκĲİζİτĲδα ǽβĲάηαĲα 
ıĲβ ΜκθΪįα ǼθĲαĲδεάμ Θİλαπİέαμ», κ.π. ıİζ.32.  
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